
 

  

幼児期の終わりまでに育ってほしい１０の姿とは？ 
 ０ 歳児の姿からつながっています  2021．3 ．25  大分県教育委員会 

 

（
子
ど
も
の
実
態
） 

０
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
「
は
う
」
「
つ
た
い
歩
き
」
「
歩
行
」
と
動
き
の
姿
が
月

齢
の
幅
で
様
々
で
す
が
、
自
分
自
身
の
意
思
で
、
今
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
し

て
体
を
動
か
し
、
移
動
す
る
姿
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
遊
び
、
食
事
、

睡
眠
の
基
本
的
生
活
の
流
れ
」
が
安
定
し
、
保
育
者
が
傍
で
見
守
っ
て
い
る
と

安
心
し
て
自
分
か
ら
遊
ぼ
う
と
し
、
機
嫌
よ
く
過
ご
せ
る
時
間
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

暖
か
い
日
は
、
散
歩
カ
ー
に
乗
っ
て
近
隣
の
公
園
ま
で
の
風
景
や
人
や
車
の

出
会
い
を
楽
し
ん
だ
り
、
公
園
で
過
ご
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
好
き
な
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

事
例
か
ら
見
ら
れ
る
10
の
育
ち 

自
然
と
の
関
わ
り 

⇒ 

「身
近
な
も
の
と
関
わ
り
感
性
が
育
つ
」 

「身
近
な
人
と
気
持
ち
が
通
じ
合
う
」 

子
ど
も
の
手
に
し
た
も
の
、
感
じ
て
い
る
こ
と
に
、
保
育 

者
が
丁
寧
に
寄
り
添
い
、
言
葉
を
添
え
る
こ
と
で
、
葉
の
色

や
形
、
感
触
を
体
感
し
、
大
事
に
そ
っ
と
触
ろ
う
と
す
る
姿

が
見
ら
れ
た
。
ま
た
、
子
ど
も
が
自
分
の
影
に
興
味
を
持
っ

て
い
る
姿
に
保
育
者
が
気
づ
き
、
共
有
す
る
関
わ
り
が
見
ら

れ
て
い
る
。
子
ど
も
は
、
何
か
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
り
、
何

度
も
あ
れ
こ
れ
と
試
し
た
り
し
な
が
ら
不
思
議
さ
や
楽
し
さ

を
感
じ
、
自
分
か
ら
関
わ
ろ
う
と
す
る
意
欲
が
育
ま
れ
て
い

く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

保
育
者
の
受
容
的
、
応
答
的
な
関
わ
り
は
、
さ
ら
に
子
ど

も
の
気
持
ち
を
豊
か
に
す
る
。
園
内
外
の
身
近
な
自
然
に
触

れ
合
う
体
験
を
通
し
て
、
自
然
の
変
化
な
ど
を
感
じ
取
り
、

幼
児
期
の
終
わ
り
頃
に
は
好
奇
心
や
探
究
心
を
も
っ
て
考
え

た
こ
と
を
言
葉
な
ど
で
表
現
し
な
が
ら
、
身
近
な
事
象
へ
の

関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。 

 

Ａ児の気持ち：「これ、なにかなぁー？ 」 

事
例
か
ら
見
ら
れ
る
10
の
育
ち 

 

 

保
育
者
と
の
安
心
で
き
る
関
係
の
下
で
、「
は
う
」
力
を 

使
っ
て
、
環
境
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
意
欲
が
見
ら
れ
る
。
ま

た
、
見
つ
け
た
落
ち
葉
を
手
に
す
る
と
、「
は
う
」
姿
勢
か
ら
、

つ
か
ん
だ
葉
を
見
よ
う
と
、
座
り
の
姿
勢
に
変
え
る
な
ど
、

乳
児
な
り
に
、
心
身
の
両
面
を
働
か
せ
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
が
伺
え
る
。
さ
ら
に
、
保
育
者
の
関
わ
り
に
満
足
す
る
と
、

目
の
前
か
ら
少
し
先
の
方
ま
で
行
動
範
囲
を
広
げ
よ
う
と
す

る
な
ど
、
安
心
し
て
今
も
っ
て
い
る
力
を
発
揮
し
て
、
環
境

に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
取
れ
る
。 

こ
う
い
っ
た
姿
は
、
こ
れ
か
ら
の
保
育
所
生
活
の
中
で
発 

達
に
応
じ
た
経
験
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
幼
児
期
の
終
わ
り

頃
に
な
る
と
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
向
か
っ
て
、
心
と

体
を
十
分
に
働
か
せ
、
自
ら
健
康
で
安
全
な
生
活
を
つ
く
り

出
す
よ
う
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。 

「いろんなはっぱあるね！」 

協
力
園 

大
分
市 

わ
か
ば
こ
ど
も
ル
ー
ム 

「せんせいもみつけたよ！」 Ａ児の気持ち：「あっちにもいってみよう！」 

今
日
は
、
冬
日
の
中
の
お
散
歩
日
和
で
す
。
散
歩
カ
ー
に
乗
っ
て
、
公
園

に
お
出
か
け
で
す
。
保
育
者
は
、
散
歩
カ
ー
を
動
か
し
な
が
ら
、
道
路
に
で

こ
ぼ
こ
が
あ
る
と
、「
が
っ
た
ん
、
ご
っ
と
ん
」
と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
そ
れ
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
体
を
揺
ら
し
ま
す
。
そ
し
て
出
会
う

人
に「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
保
育
者
が
挨
拶
を
す
る
度
に
、
そ
れ

に
合
わ
せ
て
散
歩
カ
ー
の
中
で
、
挨
拶
を
す
る
よ
う
に
頭
を
ぺ
こ
り
と
下

げ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
ま
た
、
公
園
ま
で
の
道
で
す
れ
違
う
車
に
バ
イ
バ

イ
を
し
た
り
、
周
り
の
物
を
指
さ
し
た
り
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
横
断

旗
を
前
に
出
し
て
、
左
右
を
確
か
め
る
保
育
者
の
行
動
に
も
興
味
を
示

し
、
身
を
乗
り
出
し
て
見
よ
う
と
し
ま
す
。 

散
歩
カ
ー
か
ら
公
園
が
見
え
て
く
る
と
、
気
付
い
た
子
ど
も
が「
あ
！
」

と
公
園
を
指
さ
し
、
知
ら
せ
て
い
ま
す
。
何
度
か
遊
ん
だ
こ
と
の
あ
る
公

園
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
目
を
輝
か
せ
て
散
歩
カ
ー
の
中
で
弾
ん
で
い
ま

す
。 い

よ
い
よ
公
園
に
到
着
で
す
。「
さ
ぁ
ー
、
た
く
さ
ん
あ
そ
ぼ
う
ね
○
○

ち
ゃ
ん
。
」
と
、
保
育
者
は
一
人
一
人
の
名
前
を
呼
び
な
が
ら
散
歩
カ
ー

か
ら
降
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
動
き
を
見
守
り
ま
す
。 

保
育
者
に
見
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
で
、「
歩
行
」
や「
は
う
」
な
ど
の
自

分
の
行
動
を
始
め
ま
す
。
ま
た
、
友
達
と
同
じ
ボ
ー
ル
や
手
作
り
の
羽
子

板
風
お
も
ち
ゃ
を
手
に
も
っ
て
い
る
こ
と
に
満
足
し
、
見
せ
合
っ
て
い
る
姿

も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ａ
児
は
、
這
っ
て
移
動
し
な
が
ら
葉
を
見
つ
け
た
よ
う
で
す
。
葉
を
手
に

す
る
と
、
お
座
り
に
変
え
指
に
つ
か
ん
で
い
る
も
の
を
今
に
も
口
の
中
に
入

れ
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
保
育
者
が
傍
に
座
り
、「
先
生
も
見
つ
け

た
よ
。
」
と
手
の
平
に
載
せ
た
赤
い
葉
を
見
せ
て
い
ま
す
。
Ａ
児
も
、
口
に

入
れ
よ
う
と
し
て
い
た
葉
を
保
育
者
の
方
に
差
し
出
し
て
見
せ
ま
し
た
。

「
色
が
ち
が
う
ね
。
」
と
保
育
者
が
伝
え
る
と
、
じ
っ
と
見
比
べ
て
い
る
よ
う

に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
傍
で
、
保
育
者
と
同
じ
赤
い
葉
を
手
に
し
て
い

る
Ｂ
児
に
は
、「
同
じ
だ
ね
。
」
と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
周
り
に

落
ち
て
い
る
葉
を
「
赤
い
葉
っ
ぱ
、
茶
色
い
葉
っ
ぱ
」「
長
い
ね
、
少
し
小
さ

い
ね
」
と
Ａ
児
と
Ｂ
児
に
伝
え
な
が
ら
、
二
人
の
前
に
並
べ
ま
し
た
。 

 
 

Ａ
児
は
、
並
ん
だ
葉
を
そ
っ
と
触
り
な
が
ら
、
保
育
者
の
顔
と
葉
を
交

互
に
見
て
い
ま
す
。
保
育
者
の
伝
え
て
い
る
言
葉
を
、
体
感
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
取
れ
ま
す
。
し
ば
ら
く
保
育
者
と
一
緒
に
落
葉
を
触
っ
た
り
、
手

に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
保
育
者
と
の
関
わ
り
に
満
足
し

た
よ
う
で
、
Ａ
児
も
Ｂ
児
も
周
り
の
様
子
を
見
渡
し
、
ま
た
行
動
開
始
で

す
。 Ａ

児
は
、
這
い
な
が
ら
手
に
触
っ
た
も
の
が
あ
る
と
止
ま
っ
て
座
り
、
手

の
平
に
置
い
て
見
つ
め
る
と
す
ぐ
に
そ
の
場
に
置
き
、
前
へ
進
む
こ
と
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。 

Ｂ
児
は
、
一
点
に
見
入
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
児
の
影
で
す
。
そ
れ
に
気
づ
い
た

保
育
者
も
一
緒
に
、
Ｂ
児
の
前
に
広
が
っ
て
い
る
黒
く
動
い
て
い
る
影
に
触

っ
た
り
、
保
育
者
の
影
を
Ｂ
児
に
重
ね
た
り
し
な
が
ら
、「
こ
っ
ち
は
、
Ｂ
ち

ゃ
ん
の
影
だ
よ
。
」
と
知
ら
せ
て
い
ま
す
。 

先
日
、
公
園
で
遊
ん
だ
時
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
す
と
、
つ
か
も
う
と
し

た
り
追
い
か
け
よ
う
と
し
た
り
す
る
楽
し
い
姿
が
見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

保
育
者
は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
日
の
子

ど
も
た
ち
に
は
必
要
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

暖
か
く
感
じ
ら
れ
る
日
差
し
の
中
で
、
思
い
思
い
の
探
索
に
興
味
を
示

す
姿
が
公
園
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

      

 
幼児期の終わりまでに育ってほしい姿  

「１ ０ の姿」  

 

 

 

 自立心 

保育所の生活の中で、充実感をもって自分のやりたい 
ことに向かって心と体を十分に働かせ、見通しをもって 
行動し、自ら健康で安全な生活をつくり出すようになる。 

健康な心と体 

心
地
よ
さ
の
な
か
で 

影に不思議がるＢ児：「？？？ う～ん？」  

社会生活との関わり 
 

「健やかに伸び伸びと育つ」 
「身近な人と気持ちが通じ合う」 
「身近なものと関わり感性が育つ」 
 

自然との関わり・生命尊重 

豊かな感性と表現 

「10の姿」につながる「乳児の 3視点」 

 

健康な心と体・自然との関わり 
環境構成のポイント  

 
・近隣の公園に向かう道のりを何度か経験している
ことや保育者の心地よい声掛けが、安心して散歩
カーに乗り、周りの様子に興味・関心を示すこと
につながっている。 

・やってみようという気持ちを受け止め、温かく見
守る保育者の関わり。 

・不思議さや子どもの興味・関心に共感しながら、
言葉を添える保育者の関わり。 

・暖かい日差しと自然に囲まれ、遊びなじんでいる
公園。 

・一人一人の発育に応じて、はう、立つ、歩くなど、
十分に身体を動かす事のできる公園の空間。 

 

  

  

 

健
康
な
心
と
体 

⇒ 

「健
や
か
に
伸
び
伸
び
と
育
つ
」 

「身
近
な
人
と
気
持
ち
が
通
じ
合
う
」 

  

ＣＡＳＥ ２６ 
 

0歳児 


