
１　食材に関すること

　第４期大分県食育推進計画では、地産地消の取組を推進します。

生産地域 名　称 旬 備　考

乾しいたけ 春・秋

うまみだけ
品種が持つ「旨味・香り・歯ごたえ」などの特徴をキャッチコピ－で
表した新ブランド商品
料理に合わせお好みの特徴を持つ品種を選ぶことができる

生しいたけ 周年 原木栽培は主に春秋、菌床栽培は周年栽培されている

わさび 3～4月 県内最大の産地

すいか 5月～8月下旬 県内最大の産地

アユ・ヤマメ 5～10月

ぶどう 7月～10月下旬 「シャインマスカット」「ピオーネ」

梨 7月中旬～12月 県内最大の産地、「四季を通して日田の梨」

はくさい 11月上旬～2月下旬 県内最大の産地

梅 ５月中旬～７月中旬 県内最大の産地

スモモ ６月中旬～８月中旬 県内最大の産地

ジビエ 猟期　11月～翌年3月 ひたジビエ

チンゲンサイ 周年 えぐみ、苦みが少なく色んな料理に合う

ブルーベリー 6月～9月

梨 7月～9月

トマト 7月～10月 高地の温度差による糖度の高い夏秋トマト

白ねぎ 9月～12月

肉用牛 通年

ピーマン 6月～10月 緑色が濃く、柔らかく、苦みが少ない夏秋ピーマン

夏秋トマト 7月～11月

キュウリ 7月～11月

白ねぎ 9月～12月 高地の温度差により甘みがある

米 10月 特別栽培米、品種「ひとめぼれ」「ヒノヒカリ」

肉用牛 通年
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