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特別プログラム①（A型）
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コミュ力UPタイムテーマ
「会話を終える」
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8月 Re☆スタート応援プログラム
生活向上ゼミ
⑨冠婚葬祭のマナー
⑩洗濯表示と洗濯方法

就労ゼミ
⑨職場での困りに備えるⅠ
⑩職場での困りに備えるⅡ
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コミュ力ＵＰタイム（実践編）⑤
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山の日
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エクササイズ教室⑨ コミュ力ＵＰタイム（学習編）⑤ 脳トレ/疾患別プログラムC③

パソコン教室⑤ マナー講座③

コミュ力UPタイムテーマ
「相手を褒める」
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