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こちらも

CHECK

A：外見変化を支える「アピアランスケア」という方法が
　　あります

Q．治療による外見の変化（脱毛、皮膚の黒ずみ等）が気に
　 なります。

　治療の副作用で、髪や爪、肌に影響が出たとき、体の痛み
よりも大きな苦痛を感じたり、社会参加に影響することがあ
ります。「外見のことなんて」と我慢しないで、対処方法につ
いて相談してみましょう。例えば、がん相談支援センターでは、
日常のセルフケアのコツ、ウィッグの選び方、地域の美容室
のことなど様々な情報をお伝えすることができます。治療の
ことと同じように、アピアランスケアについてもがん相談支援
センターにご相談ください。

　がん治療の副作用による肌色の変化やまゆ毛の脱毛のカムフラー
ジュ方法等が紹介されている冊子やサイトがあります。
　身近に手に入るものでケアできることも多いので、「医療用」にこだ
わらず、自分が心地よく過ごせる方法を取り入れましょう。

自分らしく毎日を過ごしたい８

　上記は一例です。
　ほかにも、宿泊するサービス（ショートステイ）や
施設系サービス（特別養護老人ホーム等）、居宅療養
管理指導、住宅改修費支給などがあります。
　まずは、お住まいの市町村や地域包括支援センター
にお問い合わせください。

訪問介護員（ホームヘルパー）が、入浴、排せつ、食事
などの介護や調理、洗濯、掃除等の家事を行うサー
ビスです。

自宅で療養生活が送れるよう、看護師等が清潔ケア
や排せつケアなどの日常生活の援助や、医師の指
示のもと必要な医療の提供を行うサービスです。

日常生活や介護に役立つ福祉用具（車いす、ベッド
など）のレンタルができるサービスです。

訪問介護

訪問看護
自宅で
利用する
サービス

福祉用具貸与

食事や入浴などの支援や、心身の機能を維持・向上
するための機能訓練、口腔機能向上サービスなどを
日帰りで提供します。

施設や病院などにおいて、日常生活の自立を助ける
ために理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などが
リハビリテーションを行い、利用者の心身機能の維
持回復を図るサービスです。

通所介護
（デイサービス）

通所
リハビリ
テーション
（デイケア）

日帰りで
施設等を
利用する
サービス

出典：厚生労働省「介護保険制度について（40歳になられた方へ）」
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●●●●  県内のがんサロン ●●●●

　患者さんやその家族など、同じ立場の人が、がんのことを語り合う交流の
場です。
　運営の仕組みはさまざまで、患者さんやご家族が主体となっているサロン
もあれば、医療スタッフを中心に活動しているサロンや両者が協力しながら
運営しているところもあります。

同じ経験を持つ方と話してみたい

A：がんサロンやがん患者会があります

Q．同じ病気の方の話が聞きたい。話をしたい。

　同じような立場の方の話を聞いたり、一緒に過ごしたりすることによっ
てずいぶんと気持ちが楽になることがあります。
　また、自分自身がどのように病気のことを受け止めているかがわかっ
たり、自分が誰かの力になれることもあります。気軽な気持ちで参加し
てみませんか？

《由布市》

■ ピア・サロン 和希愛会（わきあいあい）
開催場所：大分大学医学部附属病院
　　　　　（由布市挾間町医大ケ丘1丁目1番地）
開催日時：毎月第１金曜日　14時～ 15時
ご 案 内：院内外のがん患者さんやご家族が日常生活の不安や悩みな

ど、自由に語れる場としてご利用いただいています。
問合せ先：097-586-6376

９
　県内各地にウィッグ販売店があります。その他にも、オンラインショップや
レンタルなど、ウィッグの入手方法は様々あります。
　また、購入したウィッグが長すぎる、自分に似合うようにカットしてもらい
たい、など多様なニーズに対応してくれる美容院もあります。

　手術の傷あとを気にせず、ゆっくり入浴を楽しめるように、
専用の入浴着（バスタイムカバー）を使うこともできます。

こちらも

CHECK

美容院の情報
BEAUTY
BOOK

脱毛とウィッグのこと
MY STYLE
BOOK

　県内のがんサポートグループ Cuna Juego（クーナフエゴ）がウィッグ
や県内の美容院の情報をまとめた冊子を作成しています。

　大分県では、がん患者さんを対象として、ウィッグ・
乳房補整具・入浴着・副作用ケア用品の購入費用
の一部を助成しています。

■ 入浴着を着用して楽しめる温泉施設
●認定NPO法人J.POSH
　日帰り温泉ネットワーク

■ バリアフリー温泉施設
●別府・大分バリアフリーツアーセンター　温泉

●大分県 県民健康増進課
　入浴の際に着用する「入浴着」を
　ご存じですか？
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