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■お二人の仕事内容は？

池上「 設計を担当しています。主に、土石流やがけ崩れから人々

を守るための砂防ダムや擁壁などのを設計をしています。」

加来「 私は測量をしています。 測量は、 物を作る前の段階で

必要なデータを正確にきれいに提供すること が大切です。」

■今の仕事に就く までの経歴は？

池上「 美術学校で仏教美術を 学んでから 神社で巫女

をしていまし た。 その後、 働き がいを求めて測量設計

コンサルタ ント 会社に転職し 、土木設計を学びまし た。

紹介を 受けて今の会社に入り 、 最初はパート だったの

ですが、 3 ヶ月後に正社員に。」

加来「 私は、 スーパーの店員から ス タート し 、 職業訓

練でC ADを 学び、 面白さ を感じ て測量設計会社に転

職しまし た。」

■今の会社が続いている 理由は？

加来「 居心地、 人、 環境が良いです！社員43人のう ち

8人が女性で、 女性でも 正当に評価してもらえます。」

池上「 女性社員が多く 、 気の強い女性も 多いので（ 笑）、

お互いに言いたいことを言えて、 風通しの良い職場です。」

■女性が働き やすい職場環境について

池上「 10年前は残業が多く 、 忙し い日々でし たが、 最

近は働き 方改革が進み、仕事の役割分担をすること で、

働き やすさ が増していま す。 私自身も 要領が良く なり 、

昔より 多く の業務を担当しています。」

■秘めたる 建築への 情熱

高校は土木科に進みまし た。 理由は「 宿題がな いか

ら 」 です！(笑)

現在の 仕事内容は営業と いう こ と で、 見積も り や取

引先と の打ち合わせが主な業務です。 現場には工事

が始まる 前の様子見など で足を 運ぶ程度ですが、 も

と も と は現場仕事が楽しく てしょ う がなかったです。

橋梁伸縮工事は交通規制を かけて行う ため、 作業時

間が決まっていま す。 時間内に 必ず工事を 終わら せ

る には現場のチームワ ーク が重要。 現場で 働く こ と

に憧れていたので、 初めてチームの一員と して現場に

出た時の達成感と 嬉し さ は、 今でも 覚えていま す！

■ラ イ フ イベント によ る 環境の変化

現場を 離れる き っかけは、 妊娠、 出産でし た。 現在

は５ 歳と ３ 歳の二人の子ども を育てながら 仕事をして

いま す。 子ど も が小さ いう ちはどう しても 体調を 崩し

やすく て。急な子ども の発熱で欠勤する こ と も ある し 、

加来「 結婚して子ども がいる と 、 どう しても 家庭優先

になる 場面があり ますよ ね。 会社はそう し た事情にも

理解があり 、 子ども の行事に参加する のも『 行ってお

いでー』 って言ってく れます。」

■池上さ んの娘さ んがイ ンタ ーンに来たと 聞き まし た

が、母親の姿を見て、仕事に興味を持ったのでしょ う か？

池上「 娘によく 仕事の話をしていたので、 それで興味

を持ったみたいです。『 どんなこ と をしている のか見て

みたい』 と 言われたので、 う ちの会社でイ ンタ ーンを

するこ と に。 簡単な仕事だけをさ せまし たが、 本人は

楽し んでいたよう です。」

加来「 若い人がこ の業界に興味を持ってく れる のは嬉し

いこと です。 建設業界は『 き つい、 汚い』 sと いう イメ ー

ジがあり ますが、女性がこの業界に入ると 嬉しいですね。」

■こ の仕事は女性におすすめですか？

池上「 女性が技術職を目指すのは簡単ではあり ま せん。

高校卒業後にいき なり 設計をしても 、 どこ から 手を つ

けていいかわから ないと 思いま す。 私も 最初は全く 分

から なかったので、 教えてもら って一つずつ覚えていき

まし た。 簡単な仕事はあり ま せんが、 それだけやり が

いも あり ます。」

加来「 シス テムや機械がど んど ん進化していく のに合

わせて、 自分たちも 勉強して、 少しずつ成長していく

気持ちがあれば大丈夫！責任のある 仕事を 任せら れる

よう になってほし いです。」

池上「 最終的には本人のやる気次第ですが、 こ の仕事

でしっかり 食べていく 気持ちがあれば大丈夫です。」

■求める 人物像は？

加来「 先回り して行動でき る 人が理想です。 興味を 持

って自分から 積極的に取り 組む姿勢が大切です。」

池上「 私たちもしっかり 育てる つもり で教えます。 コミ

ュ ニケーショ ンをしっかり 取るこ と 、 わから ないこと は

早めに伝えること が大事です。」

■B LO C KS に参加してから の変化はあり まし たか？

池上「 B LO CKSの成果発表を 経験して、 自分の意見

をし っかり 伝えら れる よう になり 、 人前で話す度胸が

つき まし た。 自分の考えを 発言でき る よう になったこ

と により 、 周囲にも 認めら れ、 その結果、 多く の仕事

をま かせてもらえる よう になり まし た。」

加来「 成果発表では、 R C CM資格を取得し 、 管理技

術者と して業務をマネジメ ント し たいと 宣言していまし

た。 今では、 管理技術者と して業務に携わっています。

今後も 更なる 成長を目指して頑張り たいと 思います。」

■最後に伝えたいこ と は？

池上「 がむし ゃら にやり 続けるこ と で、 自分に返ってき

ます。 努力が評価さ れ、 やればやる ほど 成長し 、 正当

に認めら れます。」

加来「 経験やスキルが身についていく のを実感しています。

私たちも負けず嫌いなので、 これからも頑張り 続けます！」

保育園から 呼び出し があっても 遠い現場から はすぐ

に戻れま せん。「 チームワーク が命」 の現場で、 周り

のみんなに迷惑を かける のは 心苦しく …。 今ま で 通

り 働き 続ける こ と が 難しく なったと き 、 会社への申し

訳なさ と 、 自分に何ができ る のか？と 不安が湧いてき

まし た 。

そんなタイミ ングで現場仕事から デス ク ワ ーク に業務

を 変更する こ と と なり まし た。 社内に子ども と 二人に

なれる 子ども 部屋を 用意してく れたり 、 子ども 用のお

菓子を用意してく れたり 、 子ども 連れて出勤しても 働き

やすいよう に会社全体がサポート してく れました。

はじ めはやはり「 現場に行き たい！」 と いう 思いが 強

かったですが、 だんだん自分のこ だわり より も「 何で

も いいから 会社の役に立ちたい」 と いう 思いが 芽生

えてき まし た。 B LO C KSで学んだこ と を 参考に、 会

社案内パンフレット を つく り なおし たり も し まし た。

■女性が建設業に入る こ と について

実際に入社する ま では現場の雰囲気し か 知り ま せん

でし た。 社長の勧めでB LO C KSに参加し た時には、

こ んなに女の人がいる んだ！と 驚き で。 みんなの楽し

そう な 姿を 見て、「 負けてら んない、 私も やる し かな

い！」 と 俄然やる 気がわいてき まし た 。

私が会社で 女性技術者第1号でし たが、 今は後輩が

2 人いま す。 一人は 施工管理業務、 も う 一人の女性

社員は元看護師で今は積算担当になっていま す。 彼

女は、 昔は素通り していた 道路工事も 、 ど んなこ と

やってる んだろう ？と 気にかかる よ う になったら し い

です。 (笑)

こ れから 建設業を目指す人に伝えた いこ と は…と に

かく 楽し い！

３ 歳の娘が「 ユン ボに乗り たい」 と 言う ので、 じ ゃあ

大きく なったら 重機オペレ ータ ーだね、 と 話していま

す。 子ども が建設の 仕事やり たいって 言ったら？も ち

ろん「 いいやん！やり よ～！」 って言いますよ！
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池上淳子＆加来比呂恵　 大洋測量設計株式会社 （ 宇佐市）

金丸優花　 株式会社宇佐建設 （ 玖珠町）
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いくつになってもがむしゃらに働ける！

未経験から 建設産業に飛び込み、 20年近く 活躍さ れている

お二人に、女性が建設業界で長く 働き 続ける 秘訣を伺いまし た。

現場大好き女子！
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建設業は長ら く 男性中心の業界でしたが、 力仕事や汚れと いった理由に

加え、 女性が少ない環境が就職の障壁と なっていまし た。 し かし 近年、

女性の力を 活用し 業界を 活性化さ せる 動き が 進み、 活動の一例と して

「 BLOCKS」 が挙げら れます。

女性の進出により 、 職場の雰囲気が向上し、 男性の身だし なみや意識も

変化しています。 女性には、 男性が苦手と する 分野のサポート や分業の推

進が期待されており 、 互いの強みを活かして働く こ と が建設業の発展につ

ながると 考えら れていま す。 男女が協力して業界を盛り 上げる 未来を目指

し 、 一緒に頑張り ましょ う！

会社に女性がいる こと で、 女性ならでは

の価値観や経験から のアイディ アがたく

さ んう ま れま す。 それを活かして地域の

皆さ んに楽し んでも らえる よ う な工事看

板を 作成したり 、 現場のパト ロ ールをす

る こ と で、 工事現場のイメ ージアッ プに

繋がっていると 思います。

まだまだ「 建設業＝男性」 と いう イメ ー

ジが強いですが、 建設業こそ女性が活躍

できる 仕事です。 こ れから女性社員が増

え、 さら に明るく 楽し い建設業になれば

いいなと 思います。

建設業界に女性がいる こ と 、 こ れは「 細

かな点に気づき、 それをしっかり カバーし

てく れる 」 と いう 点に顕著に現れると 思っ

ていま す。 男性だけの企業には不足し が

ちなデリ ケート な感性は、 地域社会の皆

様に提供する 成果物にも 大きなメ リ ット を

もたらしてく れると 実感しています。

施工中の細かな配慮、 広報活動、 現場へ

のサポート …どれをと っても 繊細な心配り

なく してはう まく 進みません。 女性ならで

はの視点・ 感性は欠かせないも のと 実感

しています。

こ れからも 女性の活躍に期待しています。

女性が建設会社にいる こ と で、「 社内の雰囲気が明る

く なった」 や「 細かな気配り がと ても 助かっている！」

と 言われるこ と が多いです。 また、 業務における 連携

や結束力についても 本当に素晴らし いと 思います。 こ

の連携力や結束力こそ、 女性が持つ特有の強みだと

確信していま す。 こ の強みをさ ら に生かし 、 横のつな

がり を深める こ と で、 建設業界で活躍する女性たちの

存在を広く 発信していってほし いです。

一人ひと り が輝き、 意欲を持って働ける 女性が増える

こと を願います。

基本男性中心の産業である 建設業に女性がいる こ と で、 誤解を恐れずに言えば、「 華

やぐ」「 オッ サンの心に潤滑油が回る」「 会社に戻ると き の格好が小奇麗になった」 な

どは先ずあり ま す。（ 笑） 仕事面では書類作成時のきめの細かさ などは、 格別のも の

があり ますし 、 現場での地元対応などは、 どんなベテランも 敵わない。

事務方では今でも 主戦力、 DX が進む建設現場でも 無く てはなら ないポジショ ンにな

り つつある 。 ジェンダーフリ ーの観点から は間違っている のかも 知れないが、 今の建

設業界には「 女性ならではの力」 は必要であると 痛感しており ます。

現在 7 名の女性技術者がいま すがその

う ち 4 名がお子さんがいます。 内 2 名は

産休、 育休中です。 女性が活躍出来る

環境づく り を進めていま す。 技術者と し

ても 令和 6 年よ り 緩和措置があった 資

格を取得する など第一線で活躍していま

す。 施工管理書類においても 女性技術

者が欠かせない存在と なっています。

今後建設業においては女性が活躍する

場所が多く ある よ う に感じ ていま すし 、

技術者と しての成長を見ていてすごく 頼

もしく 嬉しく 思っています。 そして、 男女

問わず若手が働きやすい環境整備促進が

企業に求められていると 感じています。

今、 建設業は女性の活躍が求めら れており

ます。また現場業務も 建設 DX、ICT など様々

な形で女性が働ける 環境がずいぶん整備さ

れてき ました。 女性ならではの気配り 、感性、

従来の慣習にと ら われない発想、 生活者と し

ての視点等の強みを生かして、業務を改善し

ていける可能性は無限にあると 思います。

BLOCKS での出会い、学びによって 従来の

「 建設業は男性の仕事」 と いう 固定観念を超

えて、 会社にイノ ベーショ ンを起こしてく れる

事を期待しています。

女性には無限の可能性を感じ ていま す。 特に地方では、 男性が県外思考

が強いこと も あり 、 優秀な人材は女性の割合が非常に高いと 感じ ます。 ま

さに地方における女性活躍は必然と も 言えます。

また「 働き 方改革」 は女性に適性がある と 感じ ます。 当社の女性社員は、

明る く 、 オンと オフがハッ キリ しており 、 期限厳守、 やる 時はやる 、 非常

に生産性が高い働き ぶり です。 理想のワーク・ ラ イフ・ バランスを目指し 、

逆算して仕事が出来ているこ と が成果に繋がっていると 感じ ます。

正解が見出しづら い今の時代において、 女性の感性は益々必要になってき

ます。「 女性活躍」 は社会を変える大きな原動力です。
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吉良充代　 匹田電気工事株式会社 （ 佐伯市）

鶴川道子　 東九工業株式会社 （ 中津市）
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い
こ
と
に
挑
戦
し
た
ら
」

と
背
中
を
押
し
た
。
吉
良
さ
ん
に
迷
い
は
な
く
な
っ

た
。
忘
れ
物
を
取
り
に
行
く
よ
う
に
建
設
業
界
の
扉

を
開
け
た
。
49
歳
の
時
だ
。

男
性
と
同
じ
こ
と
が
で
き
な
い

続
け
る
べ
き
か
自
問
自
答
の
日
々

　
吉
良
さ
ん
が
就
職
先
に
選
ん
だ
の
は
匹
田
電
気
工

事
株
式
会
社
。
求
人
情
報
誌
に
載
っ
て
い
た
「
未
経

験
者
O
K
」
の
文
字
に
誘
わ
れ
た
。
は
じ
め
は
書
類

作
成
の
仕
事
と
聞
い
て
き
た
が
「
そ
の
た
め
に
は
現

場
で
勉
強
を
」
と
言
わ
れ
、
会
社
で
は
女
性
初
の
工

務
に
な
っ
た
。
作
業
着
を
着
る
の
も
、
長
靴
を
は
く

の
も
初
め
て
。
一
輪
車
を
押
す
の
も
初
め
て
で
、
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
ず
に
現
場
で
よ
く
転
ん
だ
。
重
い
物

は
男
性
が
代
わ
り
に
運
ん
で
く
れ
る
。
高
所
の
作
業

は
「
下
に
い
て
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
る
。
第
二
種
電

気
工
事
士
の
資
格
は
取
っ
た
も
の
の
、
現
場
で
即
戦

力
に
な
ら
な
い
自
分
に
腹
が
立
ち
、「
場
違
い
だ
っ

た
」
と
建
設
業
を
志
し
た
こ
と
を
悔
や
む
日
々
が
続

い
た
。
そ
ん
な
時
、
社
長
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が

B
L
O
C
K
S
。
「
一
人
前
の
職
人
に
な
る
こ
と
を

願
わ
な
い
。
そ
れ
よ
り
も
得
意
な
コ
ミ
ュ
力
を
生
か

し
て
何
か
し
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
外
の
世
界
へ
送

り
出
し
て
く
れ
た
の
だ
。

〝
私
の
ま
ま
で
い
い
〟

と
気
づ
い
た

B
L
O
C
K
S
メ
ン
バ
ー
と
の
出
会
い

　
吉
良
さ
ん
が
B
L
O
C
K
S
に
参
加
し
て
驚
い

た
の
は
作
業
服
を
着
た
女
性
の
数
。
ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
と
気
づ
か
さ
れ
た
。「
会
社
で
は
男
性
の
雰
囲
気

に
合
わ
せ
て
い
た
け
れ
ど
、
こ
こ
に
い
る
人
は
ネ
イ

ル
や
マ
ツ
エ
ク
な
ど
、
女
性
で
い
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
い
る
。
私
も
自
由
で
い
い
ん
だ
と
、
心
の
モ
ヤ
モ

ヤ
が
吹
き
飛
び
ま
し
た
」。
吉
良
さ
ん
は
照
明
器
具

の
取
り
付
け
に
、
初
め
て
一
般
宅
に
訪
れ
た
こ
と
を

回
想
す
る
。
線
を
切
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、
慎
重
に
作

業
を
お
こ
な
い
、
無
事
に
灯
り
が
点
っ
た
と
き
は
涙

が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
し
て
依
頼
者
か
ら
「
女
性

で
安
心
し
た
。
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た

感
謝
の
言
葉
は
、
吉
良
さ
ん
へ
の
最
高
の
ご
褒
美
と

な
っ
た
。「
業
界
は
若
い
人
を
求
め
て
い
ま
す
が
、

現
場
に
い
る
子
供
が
安
心
し
た
り
、
細
か
な
片
付
け

が
で
き
た
り
、
こ
の
世
代
の
女
性
が
役
に
立
つ
こ
と

も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」。
今
、
吉
良
さ
ん
は
子
育

て
を
経
て
建
設
業
界
で
働
く
50
代
女
性
の
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
に
な
ろ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
。
B
L
O
C
K
S

で
同
じ
業
界
で
働
く
女
性
仲
間
と
出
会
い
、
逃
げ
ず

に
自
分
と
向
き
合
う
覚
悟
を
決
め
た
の
だ
。「
こ
の

仕
事
は
素
晴
ら
し
い
。
父
の
言
葉
は
本
当
で
し
た
」。

そ
う
言
っ
て
涙
を
流
す
吉
良
さ
ん
。
き
れ
い
な
涙
。

嘘
の
な
い
涙
。
吉
良
さ
ん
は
や
り
と
げ
る
だ
ろ
う
。

父
に
似
た
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
で
。

今
の
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

 

私
は
経
理
や
書
類
作
り
が
主
で
す
が
、
主
任
技
術

者
・
現
場
代
理
人
と
し
て
現
場
に
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
仕
事
も
大
事
に
し
て
い
る
の

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
た
わ
い
も
な
い
雑

談
を
す
る
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
、
ど
ん
な
仕
事
で

も
人
対
人
な
の
で
、
挨
拶
と
笑
顔
で
話
し
か
け
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

家
業
だ
っ
た
か
ら
見
え
な
か
っ
た
も
の

　
実
は
建
設
業
の
魅
力
に
改
め
て
気
付
い
た
の
は
、

B
L
O
C
K
S
に
参
加
し
て
か
ら
な
ん
で
す
。

B
L
O
C
K
S
で
会
う
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
女
の

子
た
ち
が
、
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
て
、
「
建
設
業
っ

て
カ
ッ
コ
イ
イ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
～
！
！
」
と
言

う
姿
を
見
て
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。

　
社
会
に
貢
献
す
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
意
義
や
、

自
社
が
関
わ
っ
た
も
の
が
形
と
し
て
残
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
土
砂
崩
れ
で
通

学
路
が
寸
断
さ
れ
た
地
域
で
地
元
の
建
設
業
者
が

重
機
を
出
動
さ
せ
、
迅
速
に
復
旧
を
進
め
た
事
例

を
知
り
、
「
災
害
時
に
地
域
を
守
る
、
社
会
に
貢
献

す
る
建
設
業
の
役
割
の
重
要
さ
」
に
も
心
を
打
た

れ
ま
す
。

人
材
登
用
、
人
材
育
成
の
課
題

　
人
材
不
足
と
人
材
育
成
に
も
課
題
が
あ
り
ま
す
。

「
オ
レ
の
背
中
を
見
ろ
」
が
通
用
す
る
世
界
を
見
直

し
、
現
場
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
し
っ
か
り
継
承
し
て
い
か

な
く
て
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。
会
社
で
は
外
国
人
ス

タ
ッ
フ
と
の
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す

る
た
め
に
、
現
場
が
離
れ
て
い
て
も
電
話
で
雑
談
を

す
る
、
そ
ん
な
時
間
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

業
種
を
超
え
て
事
業
展
開
、

そ
の
先
に
目
指
す
未
来

　
昨
年
４
月
に
異
業
種
で
の
挑
戦
を
始
め
ま
し
た
。

ホ
ッ
プ
栽
培
キ
ッ
ト
を
販
売
し
B
L
O
C
K
S 

F
R
I
E
N
D
S
も
協
力
し
て
く
れ
て
、
約
１
キ

ロ
の
ホ
ッ
プ
を
収
穫
し
、
フ
ル
ー
テ
ィ
で
美
味
し

い
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
！
今
後
は
ぜ

ひ
、
中
津
に
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
ブ
ル
ワ
リ
ー
を
作

り
自
分
で
醸
造
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
中
津
に
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
ブ
ル
ワ

リ
ー
を
設
立
し
、
自
ら
ビ
ー
ル
を
醸
造
し
た
い
。「
地

元
で
魅
力
的
な
事
業
を
展
開
す
れ
ば
若
手
の
流
出

を
防
ぎ
、
建
設
業
の
人
材
確
保
に
も
つ
な
が
る
！
」

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
は
夢
で
あ
る
「
ビ

ー
ル
の
C
M
に
出
た
い
」
（
笑
）

こ
れ
か
ら
目
指
す
も
の

  

外
国
人
従
業
員
を
は
じ
め
、
み
ん
な
が
心
地
良

く
働
け
る
環
境
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
発
揮
し
て
、
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た

地
域
の
同
業
者
さ
ん
と
の
交
流
を
図
り
、
地
域
全

体
で
建
設
業
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

B
L
O
C
K
S
で
で
き
た
繋
が
り
か
ら
、
土
木
を

学
ぶ
高
校
生
た
ち
へ
の
講
演
や
横
の
つ
な
が
り
を

活
か
し
て
、
建
設
業
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
！

実
は
B
L
O
C
K
S
成
果
発
表
会
を
見
た
娘
た
ち

が
「
建
設
業
に
入
る
の
も
ア
リ
か
も
」
と
言
い
だ

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
会

社
を
存
続
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
こ

れ
か
ら
農
業
に
も
生
か
せ
る
よ
う
、
重
機
の
操
作

が
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
！

MY

PRESENTATION 

for BLOCKS

匹田電気工事
株式会社
について

MY

PRESENTATION 

for BLOCKS

東九工業
株式会社に
ついて

結婚や子育てを経験した

アラフィフだからこそ

役に立てること があると 思う

大分県立佐伯豊南高等学校卒業。

友達と 県外へ行こう！と 就職先を選んでいたのに、

父に猛反対され断念（ 涙）。

地元に残る 条件付きで就職先を探す。

進路指導の先生から 、 ホテルのフロント 業務の

仕事を勧められ、 採用試験合格！したのに、

またしても父が勝手に採用辞退。

進路指導の先生にも のすご 叱ら れ、

父も 納得した一般企業の事務職に就く 。

卒業から 23 歳まで、 一般事務の仕事５ 年。

23 歳で結婚。 仕事は続けていたが、 家事と 仕事の

両立難しく 、 カレーが腐った事件が起こり 、 退職。

専業主婦には向かなかったので、 すぐに仕事を探して、

司法書士事務所に就職。 出産まで 4 年間勤める 。

平成 10 年～ 17 年： 子育て専念期間で専業主婦。

平成 17 年～ 21 年： 短時間のアルバイト を始める 。

平成 21 年～令和 2 年、 官公庁での仕事をする 。

（ 法務局、 裁判所、 警察）

体調を壊して休養

大分高等技術専門校に行く 。

その後、 匹田電気工事株式会社へ就職。

私の人生において、

1番影響力があるのは父（ 汗）

結婚して、家と 仕事の両立が難しく なり 転職したのですが、司法書士

川田先生と の出会いで、法務に関わる 仕事に興味を 持つこと が出来、
今までの考え方と ガラリ と 変わり ました。

自暴自棄でどう すればいいのかわからず、止まっていた 私の背中を

ポンっと 押して下さ った渡邉社長。そして恐る 恐る1歩踏み出し た

外の世界に、今まで見た事のないキラ キラ 、イキイキし た最高の笑顔で

迎えて下さったBLOCK Sの皆々様。私の元気の源です。

私をママにしてくれた息子との出会いは、

私の原動力になっています。

建設もやり ながらクラフト ビール製造、農業へ
鶴川さ んは学生時代は放送部でラ ジオド ラ マのシナリ オを書いていたと か！

持ち前の明る さ と 想像力で、 建設業のこ れから の物語をど んなふう に描く のでし ょ う か。
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中嶋佳奈恵　 株式会社 M・ ZE C （ 中津市）

MY

PRESENTATION 

for BLOCKS

株式会社
M・ ZEC に
ついて

アト ツギ、 アイデンティ ティ 、

建築だからできること

大学卒業後は星野リ ゾート へ就職。

サービス 業でのキャリ アを経て、 出産を機に地元へ Uタ ーン。

「 建設業って超サービス 業じ ゃん！」 と 家業である

建設業の楽し さ に気づく が、 建設業を 担っていく

アト ツギと しての自覚が芽生える のはもう 少し 後のこと 。

いろんなご 縁のつながり から 、 すこし ずつ自分の可能性、

建設業の可能性に心を 開いていった

中島佳奈恵と いう 一人の女性の物語。

大分県立中津北高等学校卒業

立命館アジア太平洋大学　 アジア太平洋マネジメ ント 学部　 卒業

星野リ ゾート 入社

OJTト レ ーニング期間中に新規施設「 星のや京都」 の

開業メ ンバーに立候補、 サービススタッフとして、

インバウンド の接客や広報対応、 フロント マネージャーを経験

株式会社能作へ転職

パレス ホテル東京店の店長を経て、 店舗統括として、

関西・ 北陸・ 九州の店舗の立ち上げを経験

TATEYA.Glocally HOTEL オープン

大学時代： 国際学生や帰国子女の同級生に感化さ れる 。

ルッ キズムな中学・ 高校時代と 違い、外見より 内面を重視し 、

自分の得意なこと 、やり たいこと が明確な同級生が多く 、

大学に入学早 、々自分が何が得意で何ができるのか？

何がし たいのか？と いう 、自分と 対峙する・・ と いう 壁にぶち当たり 、

自問自答し た数ヶ月を過ごし たおかげで、自分らし さに自信を持ちまし た。

星のや京都の施設で働いている 時、東日本大震災が起こり まし た。

テレビ がない施設だったので、ネット を通じてみた津波の映像は

今も 鮮明に覚えています。ゲスト が到着できないと いう 現場の

イレ ギュラ ー、ま たこ の日はちょ う どカナダ人ジャ ーナリ スト の滞在を

アテンド しており 、彼が「 日常や家族と 過ごす時間の大切さ」を

日本人と は違う 視点で話していて、

今まで仕事が楽しく てしょう がなかったけど、

結婚や地元に戻ること を 意識するキッ カケになり まし た。

子供が生まれたこと により 、「 う ちの母、いつも 楽しそう 」と 思われる

母親になり たいなっと 思う よう になり まし た。

そんな時に参加し たBLOCK S、OSWなどを 経て、自分自身も 変わっていく 中

で、「 私も 将来はM・ ZE Cで働きたい」と 話している 娘の姿を見て、

娘の選択肢を残せるよう にしよう と 思い、後継と して覚悟ができまし た！

TATE YAについて発表し たOSW。言ったからには実行に移さ ないと！と 、

責任と 覚悟が決まり まし た。

夢が形になり 、「 感謝」と いう ワ ード が本当に身に沁みた瞬間でし た。

同時に責任も 増していますが、好き なこ とをしてるから 頑張れる！

いろんなこと がますます自分ごと に捉えら れているこ と を実感中です。

■「 建設業はサービス 業」 と いう 気づき

B LOC KSに参加して、 県内の建設会社で

楽しく やり がいをも っている 女性達が沢山

いるこ と を 知り まし た。 そこ で刺激をも ら

って、 私も も っと 自分らしく 楽しく 働いて、

こ んな仲間を増やし たい！と 思いまし た。

成果発表会へのチャレンジは、 自分のサ

ービ ス 業での経験が建設業に活かせる と

いう こ と に気づく きっかけと なり ました。 自

分の中では当たり 前な事ばかり で、 それ

が 役立つ可能性も あ る と 感じ たこ と がな

かったんです。

また成果発表会での登壇を 新聞など で取

り 上げていただいたこ と により 、 取引先か

ら の印象が変わり まし た。「 頑張っている

ね」 や「 新聞みたよ」 などの声をいただき、 

自分自身は何も 変わってないのに、 自分

の言葉で発言すること の大切さ を感じ まし

た。  

■広がる ご縁、 深まる アイデンティ ティ

そんな 経験を 通して、 し だいに家業を 意

識するよう になり まし た。 社内外の仲間づ

く り をし たいと いう 思いでB LOC KSに参

加し まし たが、 自分が会社のために何が

で き る か？と 考え て 選 ん だ の が、 Oit a 

S t a r r i n g  W o m a n  ［ 大分県女性起業家

創出促進事業（ 以下「 OS W」）］ への挑戦

です。  何ができ る かわから ないけど何か

し たいと いう 気持ちはあったので「 挑戦し

ない手はないな。」 く ら いの軽い気持ちで

参加しまし た。（ 笑） 

それから「 何がし たいか？何ができるか？」

と 考えつづけて数カ月。  ファイナリ スト と

して発表し た時には、 一緒に仕事する 両

親が変わっていきまし た。  「 そんなにやり

たいのなら 協力する よ 。」 と 言ってく れた

のは大き かったです。  

それまでも 家業に生ま れた長女と しての自

覚を持って仕事に携わっていまし たが、 そ

の想いがキチンと 伝わっていなかったと 思

う し 、 家族だからこそ踏み込めない敷居は

あった気がし ます。 OS Wのファイナリ スト

と しての発表を 通して、 そこ で出会った周

り の方々が「 それいいやん！」「 やろう よ！」

と 応援、 サポート してく れ、 面白がってく

れまし た。 だから こそ両親にも その想いを

伝えること ができたと 感じています。

現在、 新事業を 進めはじ めていま すが、

社内のス タッフもと ても 協力してく れていま

す。 現場の仕事も 担う 中で、 でき る だけ

私が外に出たり 、 新事業の準備ができ る

よう にと 作業を分担して、 協力体制をつく

ってく れています。

■その他の変化

地元の学生がインターンシップや会社見学

に来てく れる よう になり まし た。 今ま では

男子生徒が多かったのですが、 ここ 数年は

女子生徒も 来てく れ、 えむぜっく ん（ 弊社

のマスコット キャラ ク ター） をカワイイと 興

味を持ってく れたこと が嬉し い反応でし た。

採用面では、 時短・ 在宅勤務可能な広報

業務を 担う ス タッフの採用をし まし た。 広

報の大切さ をBLOC KSで学び、 それをメ

イン業務と する 仕事を 作れたこ と も 、 会社

と しては１ つ変化し た面だと 感じています。

ま た各ス タッフの得意不得意をカバーして

効率化し よう と いう こと で、 現場スタッフが

担っていたオフィ ス 業務を 総務部でサポー

ト していま す。 総務部は残業なく 退勤し 、

現場ス タッフも 現場から 戻って直帰でき て

います。

■アト ツギの自覚

そんな変化の中で、 徐々にアト ツギと いう

自覚が生ま れてきまし た。 みんなの支えと

期待に応えていきたい気持ちも あり ますし 、

ただ継ぐ だけではなく 、 そこ の自分のやり

たいこ と をプラスしていけたら と 。 小学生

の娘が「 私も 将来はエムゼッ ク で働きたい」

と 言った時には、 将来エムゼッ ク で働く と

いう 選択肢も 残してあげないと なと いう 気

持ちが重なって、 アト ツギと いう 自覚をもっ

て会社に携わり たいと 思いまし た。

B LOC KSに参加してから の2年間は、 本

当に私自身の気持ちも 、 周り への影響も

と ても 大き かったです。 こ れから は、 私の

気持ちだけでなく 、 私を期待してサポート

してく れる 方々へ返すためにも 、 想いをカ

タチにしていく 時期だと 感じ ています。

■建築と 女性活躍

建築はサービス 業と 言いまし たが、 すごく

サービスマインド が必要な仕事です。

個人の住宅を 建てたり 、 リ フォ ームし たり

する 仕事にかかわっていますが、 見学にい

ら し たと き に女性がいる だけで喜ばれま

す。 キッ チン の相談と か…、 普段から 台

所に立っている 人のほう が話し やすいです

よ ね。 提案が主体の仕事になる ので、 相

手が何をどこ まで欲している か、 察する 能

力が求めら れま す。 ま た、 施工の現場は

男性が多いですが、 顧客の求める も のを

現場まで情報と してちゃんと 届けら れる か

が重要です。

公共工事の場合、 顧客は行政になり ま す

が、 その先には市民の生活があると いう こ

と を 理解して広報・ 情報発信していく こ と

が大切です。

こ んなふう に建築と 言っても いろんな役割

がある ので、 キツイ、 汚い、 外仕事と いっ

た悪いイメ ージを 変えて、 も っと 関わる人

を 増やし たいです。

建築は街を デザイ ンして、 命を 守る 社会

的意義のあ る 仕事です。 も っと 地域と 関

わり 、地域の悩みを 解決していき たいです。
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アイテク 株式会社

株式会社安部組

株式会社安東建設

株式会社 e スタ イル

株式会社宇佐建設

株式会社臼杵造船所

株式会社エーアール

株式会社 M・ Z EC

有限会社江本組

公益財団法人大分県建設技術センター

大分市役所公園緑地課

株式会社小川工業

小代築炉工業株式会社

小田開発工業株式会社

鬼塚電気工事株式会社

角栄建設工業株式会社

梶原工業有限会社

株式会社川田塗装

河津建設株式会社

株式会社河野測量設計

九建プロ テッ ク 株式会社

協同エンジニアリ ング 株式会社

株式会社共和測量設計

株式会社クイッ ク 工業

株式会社栗木精華園

株式会社コ イシ

煌榮建設工業株式会社

株式会社後藤組

後藤建設株式会社

株式会社古宮工業

株式会社小森建設

斎藤土木有限会社

有限会社酒井建設

佐々木建設株式会社

佐々木工業株式会社

笹原建設株式会社

有限会社佐田住建

三光建設工業株式会社

有限会社首藤建設

有限会社信栄建設工業

新成クリ アート 株式会社

伸和建設株式会社

新和リ ファイ ン 株式会社

株式会社末宗組

末宗建設株式会社

スト ッ クバウム

SEG H AUS

株式会社セン コ ー企画

株式会社創計

大洋測量設計株式会社

株式会社高山組

タカラ 工業株式会社

株式会社タク システム

タ ナベ環境工学株式会社

谷川建設工業株式会社

東九工業株式会社

株式会社東豊開発コン サルタント

東洋測量設計株式会社

株式会社友岡組

株式会社友岡建設

株式会社友繁建設

ナカノ ス 建設工業株式会社

西日本土木株式会社

株式会社日建総合建設

株式会社日昇建設

日伸建設工業株式会社

日本ハウ ジング 株式会社

株式会社日本電工

ニューテクノ ファ ースト 株式会社

株式会社野村建設

匹田電気工事株式会社

有限会社双美工務店

株式会社平和建設

豊國建設株式会社

株式会社堀土木

三浦国土建設株式会社

宮脇建設株式会社

株式会社盛田組

柳井電機工業株式会社

有限会社湯地建設

株式会社豊産業

有限会社由布

株式会社ラ ッ ク ワイド

株式会社和田組

ス キルアッ プセミ ナー参加企業一覧

参加企業

https://suits.m edia/blocks/corporate

B L O CK S  

S U P P O R T E R S

M e s s a g e  f r o m  

I n s t r u c t o r s

「 コミ ュニケーショ ンの壁突破のススメ 」 を講義させて

いただきました。 受講していただいた方はみなさん積

極的に参加さ れ自分の意見を 堂 と々 仰っていて、 壁

を 軽やかに突破さ れていく 姿が簡単に想像できまし

た。 引き続き 、いろんな方と のコミ ュニケーショ ンを「 そ

う 来たか！」 と ぜひ楽しんでもらえたらと 思います。

自ら 学びを深め、 業務に活かそう と する 皆さんの前向

きな様子、 素敵でし た。 制作課題を 拝見し た 瞬間、

個性にあふれ、 真剣に取り 組んだと 一目でわかる 文

面に感激しました。 短い時間でしたが、 皆さんと 文章

について考える時間を共有でき本当に嬉しく 思います。

お疲れさまでした。

BLOCKS のみなさんに会う と 、「 ホント に建設業で働いているの？」 と 思う ほどキ

ラキラしています。 輝いているのは、 会社の枠を超えて、 BLOCKS と いう 居場所

と 仲間がいるからでしょう か。

私は彼女たちと の会話で、 建設業に大手も 中小企業もないと 言う ことを教えても

らいました。 どこにいても発見があるのは楽しいですね。

建設産業でご 活躍の皆さま、 こ の度はお目にかかる

機会をいただきあり がとう ございました。 皆さまの熱意

あふれる姿に触れ、 建設産業が新しいアイデアと 技術

革新を通じてさらなる 成長を 遂げる 可能性を強く 感じ

ました。 これからも日本を支える重要な基盤として、 誇

り を持ち、 一歩一歩前進さ れること を 心より 応援して

おります。

建設業界で働く 女性の皆さんは、 と ても 明るく 前向

きです。 ぜひ写真を 通じ て建設業界や会社の魅力

を 多く の人に伝え、 業界や女性の可能性を広げて

いってください！

皆さんのよう な建設業界で活躍している 女性の存在をいろ

んな人に広く 知ってもら いたいと 心から 思っています！応援

しています !

「 DX」のキモは「 変わっていくこと 」。様々なライフステー

ジの変化を乗り 越えて強さとしなやかさを身につけた

女性たちは、 変化を恐れず新しいものに積極的に挑

戦できると 信じています。 IT ツールや AI などを味方に

つけ、 どんどん進化し 続けてください！

こ れまでを振り 返ること で、 一人ひとり キャリ ア観が違う こと がわかり 、 そして自分を

知ることで、これからどんなことを取り 組みたいかの軸がはっきりしてくると 思います。

ぜひご自身のキャリ アプランニングとともに、 自社のキャリ アマップづくり など働く 一

人ひとり のキャリ アが育める組織づくり 取り 組んでいただけたら 幸いです。

（ １ ） 担当したタイムマネジメ ント 講座では、 ライフデザインに向かって自分らしく 生きて

いく 手法などを お伝えしまし た。 建設業に関わる 皆さんが自分らしく 活躍すること で、

所属する 会社はもちろん、 業界や地域、 社会全体に活気が生まれます。 皆さんの奮

闘を応援しています。

（ ２ ） 大分県の求人倍率は全国的にも 非常に高く 、 特に建設業界は人手不足が顕著

な状況にあり ます。 だからこそ、 女性を人手不足解消のカギと 位置づけるのではなく 、

それぞれの個性や能力を発揮できるよう な職場環境を構築していくこと が、 これからの

最重要経営課題と 言えるでしょう 。

講師陣からのメ ッ セージ

堤 梨佳

竹林 みか

白木 綾美

橋本 華恋

児玉 裕美

宍戸 美優

戸田 和子

諸戸智霞

篠原 丈司

一般社団法人学びに SPARK を  
代表理事

（ D & I コ ース  講師）

フリ ーランスライター
（ ブラ ンド マネージャ ーコ ース  講師）

清水建設株式会社
（ D & I コ ース  講師）

キャンプ女子株式会社
（ ブランド マネージャ ーコ ース  講師）

株式会社 penelope
（ ブランド マネージャ ーコ ース  講師）

株式会社 Judy’s Netw ork
（ ブランド マネージャ ーコ ース  講師）

Code for OKAN
（ D & I コ ース  講師）

キャリ ア形成・ リ スキリ ング推進事業（ 株式会社パソ ナ ）

（ D & I コ ース  講師）

社会保険労務士篠原事務所

（ プロ ジェクト マネージャ ーコ ース /D & I コ ース  講師）
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