


３ 本時案①【導入場面】（１時間目／８時間中） 

（１） 本時のねらい 

・場や用具の安全に気を付けることができるようにする。 

（２） 本時の学習評価 

・場や用具の安全に気を付けている。（主体的に学習に取り組む態度） 

（３）学習過程 

時

間 
○学習活動      ・指導上の留意点 

評価規準及び 

評価方法 

は
じ
め 

１
５
分 

１ 集合、挨拶、健康観察 

２ 準備運動・サーキット 

  ・準備運動は主運動で使う部位の運動をさせる。（特に肩周辺の部位） 

  ・サーキットはグーパー・大股歩き・スキップランニング・スクワット 

バービー・腹筋の順でさせる。 

３ めあての確認 

 

 

 

○単元の目標と学習の進め方を知る。 

   ・掲示物などを使って，分かりやすく説明する。（動画等の視聴含む） 

・学習の決まり，流れを知る。 

・チームを紹介する。同じくらいの力になるように４～５人で事前に

編成しておく。 

４ 場や用具の準備 

  〇場や用具の準備と片付けの仕方を知る。 

・安全な準備と片付けの仕方を説明する。 

○みんなで協力して，準備をする。 

   ・安全に気を付けている様子を取り上げて、称賛する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおむね満足 （観察） 

場や用具の安全に気を付

けている。 

十分満足 

場や用具の安全に気を付

けるとともに，友達に声

かけをしている。 

努力を要する児童への手

立て 

・チームで場や用具の安

全に気を付けさせる。 

・安全確認の合言葉を紹

介する。 

な
か 
２
０
分 

５ 活動  

 ○易しいゲームを行う。 

 ・シュートゲームに慣れさせるため簡単なゲームを扱う。 

  （1 年生で扱ったシュートゲーム） 

 ＜主なルール＞ 

 ・ハーフコート、攻め 4 人、守り 2 人、コーン（的）6 個 

 ・3 分間で攻守交代、攻めは１人ずつ 

 ・ボールが的に当たったりコートの外に出たり、守りがボールをとった

りしたら、次の人が攻めを始める。 

 ・2 つのチームに攻守を実演させながら説明し、ルールを確認する。 

 ・ゲームは各チーム２ゲーム行う。 

第１試合 1 班 VS２班 ３班 VS４班 ５班 VS６班 

第２試合 １班 VS４班 ２班 VS６班 ３班 VS５班 

 ・ゲームをしていないチームはタブレットで動画の撮影をする。 

 

ま
と
め 

１
０
分 

６ 整理運動 

 ・腕・肩・足をケアする簡単な運動をさせる。 

７ 振り返り、健康観察、挨拶、片付け 

 ○本時のめあての振り返りをする。 

・本時のめあてに沿って振り返らせる。 

・ゲームの感想（楽しかったこと、困ったこと等）も記入させる 

・振り返りや感想を何名かの児童に発表させ、共有できるようにする。 

・安全に気を付けながら準備できていた児童、楽しそうにゲームに取り組

んでいた児童等を紹介し、良い姿を広げる。 

・次時の内容を知らせ、児童に意欲を持たせて次時につなげる。 

※全員で片付けをさせる。 

 

 

めあて 学習の進め方を知り、安全に気を付けてシュートゲームをしよう 

評 価 場や用具の安全に気を付けている。（主体的に学習に取り組む態度） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年生での ICT 活用例 

 

 

 

 

 

① 指導者が児童のタブレットに動画を送る。 

（示範の動き等） 

② 試合をしないときはゲーム動画を撮影する。 

（児童のいい動きを称賛する） 

次時での活用も可能？ 

（評価の補助資料として活用する） 

  ※活用方法に合わせ、撮影のポイントを示す 

  「コート全体を撮影する」 

  「対象の児童を知らせ、中心に撮影する」等 

掲示物の例 （単元のめあて、学習の進め方） 

 

シュートゲーム（活動のイメージ図） 

※体育館ではバドミントンコートを活用 

※的は段ボールでもよい 

ゲームで使用するボールの例 

○当たっても痛くないもの 

○１号球程度の大きさ 

〇苦手な児童には空気を 

少し抜いたボールを用意する。 

（プレルボール用のボール 

などでもよい） 

コートの配置の例（1 学級 2９名の場合） 

 

ス
テ
ー
ジ 

Aコート 

Bコート Cコート 

集合場所 

単元のめあて：みんなが楽しむことができるシュートゲームにしよう 

１時間目：オリエンテーション、簡単なゲーム 

２時間目：説明、新しいゲーム、困りの出し合い 

3 時間目：ルール決め、新しいゲーム 

４時間目：ルール決め、新しいゲーム（ルールの決定） 

5 時間目：作戦タイム、２の１シュートゲーム 

６時間目：作戦タイム、チーム練習、２の１シュートゲーム 

7 時間目：作戦タイム、チーム練習、２の１シュートゲーム 

8 時間目：２の１シュートゲーム大会 

チーム編成での留意点 
〇チームの力が均等になるようにする。 

 （体力調査やこれまでの学習の様子を基に） 

 ・リーダー性 

（苦手に感じている児童をフォローできる等） 

 ・走る力、投げる力 等 

学習カードの例 
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