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１２ 「看護の日」及び「看護週間」事業 

21 世紀の高齢化社会を支えるためには、一人ひとりが看護の心、ケアの心、助け合いの心を育む

必要があることから、国が、平成２年 12 月に、フローレンス・ナイチンゲールの誕生日である５月

12 日を「看護の日」と制定した。 
以後、平成３年から「看護の日」を含む１週間の「看護週間」の期間中に、各地で関連行事を開催

している。 
 
【 目  的 】 
「看護の心」の普及啓発を通じて、一人ひとりが人に対する世話や看護について関心と理解を深め

るとともに、看護の明るいイメージづくりを図ることにより、看護職員等の就業を促進し、活力ある

長寿社会づくりに寄与する。 
 
【 メインテーマ 】 
「５月 12 日は看護の日 看護の心をみんなの心に」 

 
【 実施期間 】 
「看護の日」 令和５年５月 12 日（金） 
「看護週間」 令和５年５月７日（日）～13 日（土） 

 
【 実施内容 】 
（１）ふれあい看護体験 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

別府地域 杵築・日出地域 国東・姫島地域

実 施 期 間 令和5年5月23日

対 象 看護職を希望する高校生

参 加 学 校 国東高等学校

参 加 者 ９人

内 容
病院での看護師体験、看護職との
意見交換等

別府医療センター 杵築市立山香病院 国東市民病院

西別府病院 ｻﾝﾗｲｽﾞ酒井病院 あおぞら病院

厚生連鶴見病院 鈴木病院

新別府病院

別府ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ

別府発達医療ｾﾝﾀｰ

村橋病院

黒木記念病院

畑病院

中村病院

別府中央病院

清瀬病院

別府湾腎泌尿器病院

受け入れ
施設

令和5年5月15日～5月19日

看護職を希望する高校生

別府鶴見丘高校・別府翔青高校・杵築高校の生徒

78人

１．体験実習
　オリエンテーション、バイタルチェック、血圧測定、手浴・足浴、
移送介助、医療機器見学、患者とのコミュニケーション、病院内見学

２．高校生から看護師へのエールメッセージの募集
　ふれあい看護体験に参加した高校生から看護職へのメッセージを募
り、体験実習の医療機関および保健所に掲示
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１３ 看護職員対策 

 
〔 看護ネットワーク推進事業 〕 
平成 18 年９月より、地区内の全看護職への取組を強化することを目的として、『看護ネットワーク

推進事業』を実施している。 
管内の 3 地域（別府、杵築・日出、国東・姫島）で、安心で質の高い地域医療の提供に寄与するこ

とを目的として、看護職の資質の向上、関係機関のスムーズな連携強化及び看護職員の確保定着に努

めるため、管内施設の看護職代表者で構成する看護ネットワーク推進会議を母体として、例年、生命

と看護の授業、看護連携強化フォーラム等の事業を企画・実施している。 
 
（１）看護の地域ネットワーク推進会議 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 

実施日 実　　施　　内　　容 参加者数

令和５年４月21日
集合形式

１ 新型コロナウイルス感染症発生動向について

２ 地域包括ケアにおける医療機関と在宅支援者との連携促進について

（１） 話題提供「在宅医療介護連携推進事業に関する行政の取組」

　　　 東部保健所

（２）意見交換「地域包括ケアにおける看護職の役割各機関の取組」
３ 令和５年度看護の地域ネットワーク推進事業計画について

（１）令和４年度看護職員の確保定着に関する実態調査結果

（２）年間計画・各事業について

４ 令和５年度看護の日イベント・ふれあい看護体験について

26人

令和５年６月16日
ハイブリッド開催

１ 新型コロナウイルス感染症の発生動向等について

２ 取組報告「人材育成、勤務環境改善の検討について」

　 報告者 別府発達医療センター 安部 美千代 看護部長
３ 令和５年度看護の日イベント・ふれあい看護体験について

４ 生命と看護の授業について

５ 認定看護師等の従事者状況について

６ 地域包括ケア推進委員会について

26人

令和５年８月18日
ハイブリッド開催（杵
築日出地区と合同会
議）

１ 講話　「看護職員の惨事ストレスとケア

　　　　　～新型コロナウイルス感染症対応を経て～」

　 講師　公立大学法人大分県立看護科学大学
　　　   看護学部人間科学講座　准教授　関根　剛　氏

２ グループワーク

　「惨事ストレスにおけるメンタルヘルスケア～セルフケア・看護管理者

　 の立場としてのケアから安心して働ける職場づくりを考える～」

　 助言者　大分県立看護科学大学

　 　　　　看護学部人間科学講座　准教授　関根 剛 氏

28人
(別府地区

23人）

令和５年10月20日
ハイブリッド開催

１ 取組報告　「人材育成や研修体制、勤務環境改善」

　 報告　別府湾腎泌尿器病院　阿南みと子 看護部長
２ 相互交流体験事業について

３ 看護連携強化フォーラムについて

24人

令和５年12月15日
ハイブリッド開催

１ 取組報告「人材育成・勤務環境改善の取組」

　 報告者　村橋病院　小野 真琴 看護部長

２ 看護の地域ネットワーク推進事業実施状況

（１）看護連携強化フォーラム

（２）相互交流体験事業
（３）生命と看護の授業

３ 第４期看護職確保・定着推進プランの評価・第５期策定について

４ 入退院時情報共有ルールについて　東部保健所

29人

令和６年2月16日
ハイブリッド開催

１ 第４期看護職確保・定着推進プランの評価・第５期策定について

２ 令和６年度看護の地域ネットワーク推進事業計画について

（１）看護のネットワーク推進会議について

（２）その他事業について
３ 令和６年度 看護の日・看護週間事業について

29人

地域

別
府
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令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実　　施　　内　　容 参加者数

令和5年4月18日
集合形式

１ 新型コロナウイルス感染症発生動向について

２ 地域包括ケアにおける医療機関と在宅支援者の連携促進について

　 話題提供　在宅医療介護連携推進事業に関する保健所の取組」
　　　　　　 東部保健所

３ 令和５年度看護の地域ネットワーク推進事業計画について
４ 令和５年度 看護の日イベント ふれあい看護体験について

15人

令和5年6月20日
ハイブリッド開催

１ 新型コロナウイルス感染症発生動向について

２ 取組報告「頑張っているスタッフのための業務改善と人材育成」

　 杵築中央病院　藤田さおり 看護部長
３ 令和５年度 看護の日イベント ふれあい看護体験について

４ 生命と看護の授業について
５ 認定看護師等の従事者状況

６ 地域包括ケア推進委員会について

12人

令和5年8月18日
ハイブリッド開催（杵
築日出地区と合同会
議）

１ 講話　「看護職員の惨事ストレスとケア

　　　　　～新型コロナウイルス感染症対応を経て～」
　 講師　公立大学法人大分県立看護科学大学

  　　   看護学部人間科学講座　准教授　関根　剛　氏

２ グループワーク
　「惨事ストレスにおけるメンタルヘルスケア～セルフケア・看護管理者

　 の立場としてのケアから安心して働ける職場づくりを考える～」
　 助言者　大分県立看護科学大学

　 　　　　看護学部人間科学講座　准教授　関根 剛 氏

計28人
（杵築日出
地区5人）

令和5年10月17日
集合形式

１ 施設代表者会議

２ 取組報告「人材育成・勤務環境改善について」
　 清和病院　中磨　美保子 看護部長

３ 看護職相互交流体験事業について

４ 看護連携強化フォーラムについて

12人

令和5年12月19日
集合形式

１ 取組報告「人材育成や研修体制、勤務環境改善」

　 特別養護老人ホーム瑞雲荘　宮尾　辰吾 主任
２ 看護のネットワーク推進事業実施状況

３ 第４期看護職確保定着推進プランの評価、第５期プラン策定について

４ 令和４年度入退院時情報共有ルールについて

10人

令和6年2月21日
ハイブリッド開催

１ 第４期看護職確保定着推進プランの評価、第５期プラン策定について

２ 令和６年度看護のネットワーク推進事業計画について

３ 令和６年度看護の日・看護週間事業について

12人

地域

杵
築
・
日
出
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令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実施日 実　　施　　内　　容 参加者数

令和５年４月12日

１ 自己紹介
２ 看護の地域ネットワーク推進事業実施要領及び推進
　 会議運営要領について
３ 令和５年度看護ネットワーク事業年間計画について
４ 「看護の日」および「看護週間」事業計画
５ コロナ禍における情報交換

14人

令和５年６月14日

１ ふれあい看護体験について（事業終了報告）
２ 令和５年度看護の地域ネットワーク事業計画
　１）生命と看護の授業
　２）医療と在宅を結ぶ相互交流体験研修
　３）看護連携強化フォーラム
　４）介護施設等看護職員研修会
３ 県担当者会議伝達

９人

令和５年８月９日

（ＺＯＯＭによるオンライン開催）
１ 生命と看護の授業について（事業終了報告）
２ 医療と在宅を結ぶ相互交流体験研修について
３ 看護連携強化フォーラムについて
４ 介護施設等看護職員サポート研修について
５ その他
　・プレコンセプションケアについて

８人

令和５年10月11日

１ 医療と在宅を結ぶ相互交流体験研修について
２ 看護連携強化フォーラムについて
３ 看護職員確保定着実態調査について
４ 東国東地域看護職員確保定着推進プランについて
５ 生命と看護の授業について

８人

令和５年12月１3日

１ 医療と在宅を結ぶ相互交流体験研修について
２ 看護連携強化フォーラムについて
３ 東国東地域看護職員確保定着推進プラン・看護職員確保定着
実態調査について
４　生命と看護の授業について

７人

令和６年２月14日

１ 事業実施報告
　看護連携強化フォーラム、介護施設等看護職員サポート研修
２ 東国東地域看護職員確保定着推進プランについて
３ 令和６年度計画について
４ その他
　看護ネットワークサミットについて
　国東保健部管内の結核の状況について

９人

地域

国
東
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（２）介護施設等看護職員サポート会議 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（３）東部保健所管内地域連携看護師ネットワーク会議 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

地域 実施日 実施内容 参加者数

別府
杵築・日出

令和５年８月１日

１　講話
　　「介護施設看護職員のフィジカルアセスメント」
　　　講師　 医療法人恵愛会 中村病院
　　　　　　　看護部長　宇都宮　里美 氏
２　情報交換会
　　 「施設における看護職の役割」

21人

国東 令和６年２月１日

（ZOOMによるオンライン会議）
１　情報提供
　　「新型コロナウイルス感染症
      感染症法上の位置付け変更後の対応について」
　　 国東保健部地域保健課
２　情報交換及び助言
　　テーマ「新型コロナウイルス感染症の５類移行後の各施設における対応
 　　　　　　 の実際」
　　助言者　国東市民病院　ICT　又野　宏　氏

30人

実施日 実施内容 参加者数

1 令和5年5月18日

１　自己紹介
２　活動報告（東部保健所）
３　情報交換
　　・対面面会の実施状況
　　・ベッドコントロール（担当者等）
　　・看護サマリーについて

27人

2 令和5年7月21日

１　活動報告(別府市役所)
２　情報交換
　　・退院時共同指導料の様式
　　・看護サマリー（様式）
３　その他
　　・災害時の対応（個別避難計画様式、避難者受入れ）
　　・訪問看護ステーションとの連絡会について
　　・地域包括ケア推進委員会

26人

3 令和5年9月21日

【訪問看護ステーション・地域包括支援センターとの連絡会】
１　事例検討
　　「不安の強いALS患者家族への支援」
２　意見交換
　　・各医療機関の退院時の取組
　　・医療機関・地域が必要な情報

56人

4 令和5年11月16日

１　研修
　　「生活保護制度」「介護保険の施設入所」
２　情報交換
　　・訪問看護ステーション・地域包括支援センターとの連絡会
　　　振り返り

30人

5 令和6年1月18日
１　話題提供（別府医療センター）地域連携室　市原直美　氏
２　情報交換
　　・地域との連携強化（連携様式、入退院時の課題）

25人

6 令和6年3月21日
１　話題提供（東部保健所）
２　情報交換
３　令和６年度活動計画

26人
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（４）感染対策地域連絡会 

 
〔 東部保健所管内感染管理認定看護師と東部保健所職員との連絡会 〕 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（５）生命と看護の授業 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
 
 
 
 
 
 

実施日 実施内容 参加者数

1 令和5年7月18日

１　年間計画について
２　COVID-19対応について
３　VRE感染症対応について
４　ちらしについて
５　その他情報交換

13人

2 令和5年12月22日

１　事業実施状況について
２　災害時の感染対策について
３　医療機関立入り調査について
４　その他情報交換

12人

月日 実施内容　 参加者数

令和５年10月13日

　対象　別府市立東山中学校　１.２.３ 年生
　内容　生命と看護の授業　講演　DVD視聴
　講師　黒木記念病院
　　　　　看護部長　阿部　久美子　氏

19人

令和５年11月29日

　対象　別府市立朝日中学校　２年生
　内容　生命と看護の授業　講演　DVD視聴
　講師　村橋病院
　　　　　看護部長　小野　真琴　氏

160人

令和５年11月１日

　対象　杵築市立宗近中学校　３年生
　内容　生命と看護の授業　講演　DVD視聴
　講師　杵築中央病院
　　　　　看護部長　藤田　さおり　氏

83人

令和５年12月３日

　対象　日出町立大神中学校　２年生
　内容　生命と看護の授業　講演　DVD視聴
　講師　サンライズ酒井病院
　　　　　保健師　望月　京子　氏

28人

令和５年６月16日
　対象　姫島村中学校全校生徒
　講師　国東市民病院　岩武　泉 氏

32人

令和５年６月30日、

11月28日、12月８日

　対象　国東市立国東小学校 ４年生
　講師　国東市役所　医療保健課　保健師　福田　睦美　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　 助産師　藤定　康子　氏

27人
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（６）医療機関と在宅を結ぶ相互交流体験事業 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

受入れ機関名 研修日 所属 人数

令和5年12月13日 中村病院訪問看護ステーション

令和5年12月12日 鶴見台地域包括支援センター

令和5年12月7日

令和5年12月8日

令和5年12月7日 別府市青山東山地域包括支援センター

令和5年12月7日 訪問看護ステーションひまわり

令和5年12月7日 訪問看護むらはし

4 黒木記念病院 令和5年12月14日 別府市医師会訪問看護ステーション 1

令和5年12月14日 訪問看護ステーションひまわり

令和5年12月14日 別府市医師会訪問看護ステーション

6 サンライズ酒井病院 令和5年12月7日 日出町地域包括支援センター 1

7 別府市鶴見台地域包括支援センター 令和5年12月15日 新別府病院 1

令和5年12月8日 黒木記念病院

令和5年12月15日 鶴見病院

令和5年12月12日 黒木記念病院

令和5年12月14日 黒木記念病院

令和5年12月7日 サンライズ酒井病院

令和5年12月13日 村橋病院

令和5年12月13日 新別府病院

11 一燈園訪問看護ステーション 令和5年12月7日 新別府病院 1

12 別府市医師会訪問看護ステーション 令和5年12月8日 黒木記念病院 1

13 中村病院訪問看護ステーション 令和5年12月14日 西別府病院 1

14 訪問看護ステーションひまわり 令和5年12月11日 鶴見病院 1

23

【国東保健部】 令和５年度

受入れ機関名 研修日 所属 人数

令和5年10月17日

令和5年10月18日

令和5年10月19日

令和5年10月24日

2 姫島村国民健康保険診療所 令和5年10月26日 国東市民病院 1

令和5年10月4日 国東市民病院

令和5年10月12日 国東市民病院

令和5年10月25日 国東市民病院

令和5年10月27日 国東市民病院

5 国東市地域包括支援センター 令和5年10月12日 国東市民病院 2

23参加者計

訪問看護ステーション4

あおぞら病院、国東市包括支援セン
ター、東部保健所国東保健部

2

3 クローバー訪問看護ステーション 2

1 国東市民病院 4

厚生連鶴見病院1 2

2 別府発達医療センター
訪問看護ステーションひまわり

3

3 新別府病院 2

別府市青山東山地域包括支援センター8 2

村橋病院5 2

参加者計

9 別府市山の手地域包括支援センター 2

日出町地域包括支援センター10 3
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（７）看護連携強化フォーラム 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（８）看護職実態調査 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
 

地域 実施日 実施内容 参加者数

別
府
・
杵
築
・
日
出

令和５年
11月14日

テーマ　「病院と地域がつながる地域包括ケアシステムの
　　　　　実現に向けた看護職の役割」
１ 「令和５年度東部地区相互交流体験事業にかかる実態調査結果」
　 　大分県東部保健所
２ 「スムーズな在宅移行に向けた連携」
   　別府市鶴見台地域包括支援センター 看護師　正岡　詩織　氏
３　講演
　 「地域包括ケアシステム構築に向けた地域における
     切れ目ない看看連携体制の構築をめざして」
　  講師　大分赤十字病院　看護副部長　生野　秀子　氏
４  質疑応答・意見交換
　  助言者　生野秀子氏、 正岡　詩織　氏

88人

国
東

令和５年
12月14日

１　講話「人生会議って何だろう」
　　講師：社会医療法人敬和会
　　　　　けいわ緩和ケアクリニック　院長　伊東　威　氏
２　もしばなゲーム体験（会場参加者のみ）
　　講師：社会医療法人敬和会
　　　　　けいわ緩和ケアクリニック
　　　　　訪問看護認定看護師
　　　　  もしバナマイスター　金山　小百合　氏
　　場所：アストくにさきアグリホール（ハイブリッド開催）

34人

送付施設 回収施設 率 送付施設 回収施設 率 送付施設 回収施設 率 送付施設 回収施設 率

病　院 33 33 100.0% 24 24 100.0% 6 6 100.0% 3 3 100.0%

有床診療所 6 6 100.0% 6 5 83.3%

無床診療所 10 8 80.0% 9 8 88.9%

計 49 47 95.9% 24 24 100.0% 6 6 100.0% 18 16 88.9%

総計 別府市 杵築市・日出町 国東市・姫島村
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１４ 保健師活動 

 
（１）家庭訪問実施状況 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
１５ 原爆被爆者対策 

被爆者に対して、定期健康診断を年 2 回、希望による健康診断（がん健診）を年 1 回実施している。 
また、被爆二世の健康診断も年 1 回実施している。いずれも、近年の受診率は低い状況である。 

 
（１） 被爆者健康手帳交付及び各種手当等の支給状況 

令和 5 年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（２）被爆者健康診断の実施状況 

令和 5 年度末（単位：件）現在 

 
資料：東部保健所調べ 

実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延

管　　内 168 509 - - - - 7 10 - - - - 1 1 42 132 19 39 81 332 22 22 - - - - 

東部保健所 131 401 - - 4 5 7 10 - - - - 1 1 28 95 8 12 61 256 22 22 - - - - 

国東保健部 37 108 - - - - - - - - - - - - 14 37 11 27 20 76 - - - - - - 

そ
の
他

母子保健

老
成
人

妊
産
婦

乳
児

(

新

生

児

・

未

熟

児

を

除

く
）

幼

児

新
生
児

(

未

熟

児

を

除

く
）

未
熟
児

そ
の
他

感
染
症

（

結

核

を

除

く
）

区　　分

総

数

精

神

結

核

難

病

保健手当Ⅰ 保健手当Ⅱ

管 内 83 54 11 2 1 3 8 

東 部 保 健 所 79 50 11 2 1 3 8 

国 東 保 健 部 4 4 - - - - - 

健康手帳

交付数

各　種　手　当　支　給　状　況

健康管理
手当

保　健　手　当
介護手当

医療特別
手当

葬祭料

対象者数 受診者数 受診率
要精密

検査者数
対象者数 受診者数 受診率

要精密
検査者数

受診者数
要精密

検査者数

管 内 96    24    25.0% 7     88    15    17.0% 2     16    -     

東 部 保 健 所 92    24    26.1% 7     84    5     6.0% 2     16    -     

国 東 保 健 部 4     -     -     -     4     -     -     -     -     -     

管 内 88    21    23.9% 1     

東 部 保 健 所 84    21    25.0% 1     

国 東 保 健 部 4     -     -     -     

第
２
回

一般検査 希望による健康診断(がん健診等） 二世健康診断

第
１
回
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１６ 献血状況 

 
「愛の血液助け合い運動」としてポスターや市町村報、高等学校での広報、献血功労団体や個人の

表彰、その他献血キャンペーンを実施するなど、献血の普及啓発を推進している。 
 
 

令和 5 年度（単位：本、％） 

 
資料：大分県赤十字献血センター「献血実績」、県薬務室「保健所別・市町村別献血目標数」 

区   分 目   標 献血数 達成率

200ml 10 10 100.0 

400ml 3,580 3,513 98.1 

200ml 10 10 100.0 

400ml 2,940 2,915 99.1 

200ml 10 9 90.0 

400ml 2,290 2,275 99.3 

200ml - 1 - 

400ml 350 355 101.4 

200ml - - - 

400ml 300 285 95.0 

200ml - - - 

400ml 640 598 93.4 

200ml - - - 

400ml 620 598 96.5 

200ml - - - 

400ml 20 - - 

杵築市

日出町

国東保健部

国東市

姫島村

別府市

管  内

東部保健所


