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「
第

二
次

大
分

県
歯

科
口

腔
保

健
計

画
」

に
つ

い
て

（
１

）
基

本
理

念
：県

民
自

ら
が

日
常

生
活

に
お

い
て

歯
と

口
腔

の
健

康
づ

く
り

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

生
涯

に
わ

た
り

必
要

な
歯

科
口

腔
保

健
サ

ー
ビ

ス
な

ど
を

円
滑

に
受

け
ら

れ
る

環
境

を
整

備
す

る
。

（
２

）
策

定
根

拠
：①

歯
科

口
腔

保
健

の
推

進
に

関
す

る
法

律
13

条
第

1項
②

大
分

県
歯

と
口

腔
の

健
康

づ
く
り

推
進

条
例

第
10

条
（
３

）
位

置
づ

け
：大

分
県

長
期

総
合

計
画

を
上

位
計

画
と

し
、

大
分

県
健

康
増

進
計

画
や

大
分

県
医

療
計

画
等

と
の

整
合

性
を

図
る

（
４

）
計

画
期

間
：令

和
６

度
～

令
和

１
７

年
度

（１
２

年
間

）
※

中
間

評
価

令
和

１
２

年
度

（
１

）
ラ

イ
フ

ス
テ

ー
ジ

別
の

歯
科

口
腔

保
健

対
策

①
妊

産
婦

期
・
妊

産
婦

に
対

す
る

歯
科

保
健

指
導

の
充

実
・
す

べ
て

の
妊

産
婦

が
歯

科
健

診
を

受
け

ら
れ

る
体

制
の

整
備

②
乳

幼
児

期
・
口

呼
吸

等
の

習
癖

に
よ

る
口

腔
機

能
の

発
達

不
全

が
、

歯
並

び
や

か
み

合
わ

せ
に

及
ぼ

す
影

響
に

つ
い

て
の

普
及

啓
発

・
フ

ッ
化

物
応

用
等

に
よ

る
効

果
的

な
歯

科
口

腔
保

健
対

策
の

推
進

③
学

齢
期

・
フ

ッ
化

物
応

用
等

に
よ

る
効

果
的

な
学

校
歯

科
保

健
対

策
の

推
進

・
発

達
段

階
に

応
じ

た
歯

の
保

健
学

習
の

推
進

④
成

人
期

・
高

齢
期

・
定

期
的

な
歯

科
健

診
や

歯
科

口
腔

保
健

指
導

、
歯

石
除

去
を

受
け

る
こ

と
等

の
普

及
と

充
実

・
オ

ー
ラ

ル
フ

レ
イ

ル
の

予
防

の
推

進

（
２

）
特

に
配

慮
が

必
要

な
人

に
対

す
る

歯
科

口
腔

保
健

対
策

①
要

介
護

者
・
口

腔
清

掃
等

に
よ

る
誤

嚥
性

肺
炎

の
予

防
に

関
す

る
知

識
の

普
及

・
要

介
護

者
に

対
応

で
き

る
か

か
り

つ
け

歯
科

医
の

育
成

②
障

が
い

者
（
児

）
・
障

が
い

者
（
児

）
に

対
応

で
き

る
か

か
り

つ
け

歯
科

医
の

育
成

・
高

次
歯

科
医

療
機

関
の

維
持

・
確

保

（
３

）
歯

科
口

腔
保

健
対

策
の

推
進

体
制

・
歯

科
口

腔
保

健
を

担
う

人
材

の
確

保
・
育

成
・
医

科
歯

科
連

携
の

推
進

１
計

画
の

趣
旨

等

３
計

画
の

全
体

像

（
１

）
妊

産
婦

期
に

お
け

る
歯

科
保

健
指

導
の

充
実

（
２

）
若

い
世

代
か

ら
の

定
期

的
な

歯
科

健
診

受
診

、
口

腔
清

掃
等

に
よ

る
う

蝕
・

歯
周

病
の

予
防

（
３

）
ラ

イ
フ

コ
ー

ス
ア

プ
ロ

ー
チ

を
踏

ま
え

た
歯

科
口

腔
保

健
対

策
の

推
進

（
４

）
大

分
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

を
核

と
し

た
歯

科
口

腔
保

健
対

策
の

推
進

※
ラ

イ
フ

コ
ー

ス
ア

プ
ロ

ー
チ

：
現

在
の

健
康

状
態

が
次

世
代

の
健

康
に

影
響

を
及

ぼ
す

可
能

性
を

踏
ま

え
た

ア
プ

ロ
ー

チ
（
例

）
定

期
的

な
歯

科
健

診
と

よ
り

適
切

な
セ

ル
フ

ケ
ア

の
実

施
、

フ
ッ

化
物

応
用

の
実

施

２
計

画
改

定
の

ポ
イ

ン
ト

４
各

分
野

の
推

進
方

針
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「
第

二
次
大

分
県

歯
科

口
腔

保
健

計
画

」
に

つ
い

て

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
対

象
者

種
別

番
号

現
状

目
標

値
(R

1
5
年

度
)

19
8
3.

9%
1
0
0
%

20
4
0.

6%
6
0
%
以

上

21
3
7.

4%
7
0
%
以

上

22
5
7.

3%
8
0
%
以

上

23
3
5.

5%
2
5
%
以

下

24
6
3.

4%
4
0
%
以

下

2
5

2
4.

4%
5%

以
下

26
6
7.

8%
4
5
%
以

下

2
7

8
2.

1%
9
5％

以
上

2
8

5
2.

7%
8
0％

以
上

Q
O

L
29

6
6.

9%
8
0
%
以

上

30
3
1.

3%
5
0
%
以

上

31
5
4.

3%
9
0
%
以

上

項
目

【
成

人
・
高

齢
期

】

学 習

フ
ッ

化
物

の
使

用
が

む
し

歯
予

防
に

効
果

が
あ

る
こ

と
を

知
っ

て
い

る
者

の
割

合

喫
煙

が
歯

周
病

の
誘

因
で

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
る

者
の

割
合

行 動

定
期

的
に

歯
科

健
診

を
受

け
て

い
る

者
の

割
合

歯
間

部
清

掃
器

具
を

併
用

し
て

い
る

者
の

割
合

健 康

2
0
歳

以
上

に
お

け
る

未
処

置
歯

を
有

す
る

者
の

割
合

2
0
歳

代
～

3
0歳

代
に

お
け

る
歯

肉
に

炎
症

所
見

を
有

す
る

者
の

割
合

4
0
歳

以
上

に
お

け
る

自
分

の
歯

が
1
9本

以
下

の
者

の
割

合

4
0
歳

以
上

に
お

け
る

歯
周

炎
を

有
す

る
者

の
割

合
（
4
㎜

以
上

の
歯

周
ポ

ケ
ッ

ト
を

有
す

る
者

の
割

合
）

6
0
歳

で
2
4
本

以
上

の
自

分
の

歯
を

有
す

る
者

の
割

合

8
0
歳

で
2
0
本

以
上

の
自

分
の

歯
を

有
す

る
者

の
割

合

5
0
歳

以
上

に
お

け
る

咀
嚼

良
好

者
の

割
合

【
要

介
護

者
】

【
障

が
い

者
】

地 域 資 源 等

介
護

老
人

福
祉

施
設

等
で

の
過

去
1
年

間
の

歯
科

健
診

実
施

率

障
が

い
者

（
児

）
入

所
施

設
で

の
過

去
1年

間
の

歯
科

健
診

実
施

率

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
対

象
者

種
別

番
号

現
状

目
標

値
(R

1
5
年

度
)

1
5
0.

0%
1
0
0
%

2
12

市
町

村
(6

6
.6

％
）

1
8市

町
村

(1
00

％
）

3
7
市

町
村

（
38

.9
％

）
1
8市

町
村

(1
00

％
）

4
1
12

か
所

(2
2.

4%
)

2
00

か
所

以
上

5
8
5.

7%
9
5％

以
上

6
4
.3

%
2%

以
下

7
小

学
校

9
1.

9%
1
0
0
%

8
中

学
校

9
5.

8%
1
0
0
%

9
高

等
学

校
1
00

%
1
0
0
%

1
0

 特
別

支
援

学
校

1
00

%
1
0
0
%

1
1

小
学

校
8
4.

8%
9
0
%
以

上

1
2

中
学

校
6
6.

8%
7
5
%
以

上

1
3

0
.7

本
0
.5

本
以

下

1
4

7
0.

0%
9
0
%
以

上

1
5

5
2.

5%
7
5
%
以

上

1
6

6
3.

6%
8
0
%
以

上

1
7

4
6.

2%
7
0
%
以

上

1
8

5
1.

1%
2
5％

以
下

項
目

【
妊

産
婦

期
】

地 域 資 源 等

産
科

医
療

機
関

等
で

の
妊

産
婦

の
歯

科
保

健
指

導
等

実
施

率
（
妊

娠
～

産
後

1
か

月
間

健
診

時
）

妊
婦

歯
科

健
診

を
実

施
す

る
市

町
村

【
乳

幼
児

期
】

地 域 資 源 等

2
歳

児
歯

科
健

診
を

実
施

す
る

市
町

村

フ
ッ

化
物

洗
口

を
実

施
す

る
保

育
所

、
幼

稚
園

、
認

定
こ

ど
も

園
数

健 康

3
歳

児
で

む
し

歯
の

な
い

者
の

割
合

3
歳

児
で

4
本

以
上

の
む

し
歯

の
あ

る
歯

を
有

す
る

者
の

割
合

行 動
フ

ッ
化

物
洗

口
を

行
っ

て
い

る
児

童
・
生

徒
の

割
合

地 域 資 源 等

学
校

保
健

委
員

会
等

の
設

置
率

む
し

歯
の

な
い

者
の

割
合

（中
学

生
）

む
し

歯
の

な
い

者
の

割
合

（高
校

生
）

1
0
代

に
お

け
る

歯
肉

に
炎

症
所

見
を

有
す

る
者

の
割

合

【
学

齢
期

】

健 康

1
2
歳

児
1
人

あ
た

り
の

む
し

歯
本

数

1
2
歳

児
で

む
し

歯
の

な
い

者
の

割
合

む
し

歯
の

な
い

者
の

割
合

（小
学

生
）
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１
コ
ン
ク
ー

ル
事
業

・
親
と
子

の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

・
歯
と
口

の
健
康
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
及

び
歯
と
口

の
健
康
図
画
ポ
ス

タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル

高
齢
者

の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

２
大
分
い
い

歯
の
8
0
20
推
進
月

間
（
１
１

月
）

歯
と
口
の

健
康
週
間
（
６
月

４
日
～
１

０
日
）

３
口
腔
保
健

推
進
事
業

・
フ

ッ
化

物
の

利
用

に
つ

い
て

、
管

理
者

、
従

事
者

に
対

す
る

研
修

を
行

う
と

と
も

に
、

フ
ッ

化
物
洗

口
の
モ
デ

ル
事
業
を
実
施
す

る
。

・
高

齢
者

、
要

介
護

者
等

の
口

腔
ケ

ア
に

つ
い

て
普
及

す
る

た
め
の
講

習
会
を
開
催

す
る
。

４
乳
幼
児
歯

科
保
健
推
進
事
業

５
成
人
期
歯

科
保
健
推
進
事
業

令
和

６
年

度
豊

の
国

８
０

２
０

運
動

推
進

事
業

歯
の

健
康

は
活

力
あ

る
人

生
を

送
る

た
め

の
基

本
で

あ
る

こ
と

か
ら

、
「

う
蝕

」
、

「
歯

周
疾

患
」

等
の

予
防

対
策

や

咀
嚼

、
咬

合
、

構
音

、
嚥

下
等

に
係

わ
る

歯
、

口
腔

の
重

要
性

の
普

及
啓

発
等

の
事

業
を

展
開

す
る

。

１
豊
の
国
８

０
２
０
運
動
推
進

協
議
会
の

開
催

歯
科
保

健
事
業
の
企
画
・

立
案
・
評

価
な
ど

関
係
団

体
等
の
協
力
・
調

整
等

（
専
門
部
会

）
・
障
が

い
者
等
歯
科
医
療

検
討
会

・
障
が

い
児
・
者
歯
科
保

健
検
討
部

会

２
保
健
所
別

地
域
歯
科
保
健
検

討
会
の
開

催
・
歯
科
医

師
、
歯
科
衛
生
士

、
医
師
等

を
交
え
、

市
町
村

、
保
健
所
の
歯
科

保
健
の
検

討
を
行
う
。

３
九
州
各
県

・
政
令
市
歯
科
保

健
主
管
課

長
会
議

（
沖
縄
県
で

開
催
)

全
国
歯

科
保
健
大

会
（
熊
本
県

で
開
催
）

４
県
口
腔
保

健
支
援
セ
ン
タ
ー

の
設
置
・

運
営

５
自
治
体
歯

科
保
健
担
当
者
研

修
愛
の
開

催

６
歯
科
疾
患

実
態
調
査
（
国
）

・
厚
労
省

が
実
施
す
る
歯
科

疾
患
実
態

調
査
に
協
力
。

１
保
健
所
別

地
域
歯
科
保
健
研

修
会
等
の

開
催

・
地
域
に

お
け
る
歯
科
保
健

に
関
す
る

問
題
点
解
決
の

た
め
の

研
修
等
歯
科
保
健

事
業
を
行

う
。

２
障
が
い
者

・
高
齢
者
等
歯
科

診
療
支
援

研
修
事
業

・
障
が
い

児
・
者
の
診
療
の

理
解
の
た

め
の
研
修
会
を

開
催
す

る
。

３
歯
科
サ
ー

ビ
ス
困
難
者
へ
の

歯
科
保
健

医
療
推
進
事
業

・
障
が
い

者
施
設
を
訪
問
し

て
、
歯
科

健
診
、

歯
科
保

健
指
導
を
行
う
。

４
歯
科
医
療

技
術
者
養
成
事
業

・
大
分
県

口
腔
保
健
セ
ン
タ

ー
を
利
用

し
て
、
県
内

歯
科
医

師
が
静
脈
内
鎮
静

法
等
の
技

術
を
習
得
す
る
。

は
ち

ま
る

に
い

ま
る

基
盤

整
備

普
及
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令和６年度豊の国８０２０運動推進事業実施状況 

 

 

 １ 豊の国８０２０運動推進協議会の開催 

   日時 令和７年２月５日（水）16:00～ 

場所 大分県歯科医師会館 

 

 ２ 障がい児・者歯科保健検討部会の開催 

      令和７年３月頃開催予定 

 

 ３ 保健所における歯科保健事業 

  （１）保健所別地域歯科保健検討会の開催 

 保健所別に、市町村、保健所、歯科医師会等歯科保健関係者による歯科保健

対策の検討等を行う。 

 

   （２）保健所別地域歯科保健研修会等の開催 

 保健所別地域歯科保健検討会で検討された課題等に対して、市町村、保健所

歯科医師会等歯科保健に携わる者、一般住民等に対して研修会等を実施する。 

 

４ 県口腔保健支援センターの設置・運営（R5.4.1～） 

     健康増進室内に、現行の歯科医師 1 名に加え､歯科衛生士 1 名を配置し､歯科口

腔保健対策を強化する 。 

 

５ 自治体歯科保健担当者研修会の開催 

県内各地域の歯科保健の現状・課題等を県全体で共有し、県内各地域の歯科保健

担当者に対して研修を行うことにより、歯科保健担当者の資質の向上を図る。 

 

６ 成人期歯科保健推進事業 

事業所での歯科口腔保健に対する意識向上を図り、事業所ぐるみで取り組む環

境づくりを促進させるため、成人期の歯科疾患予防や定期健診等に関する普及啓発

を行う。 

（１）事業所経営者等向け歯科保健研修会の開催 

（２）健康経営事業所等への歯科専門職派遣事業 
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７ コンクール事業 

（１）令和６年度 第６３回歯と口の健康図画ポスターコンクール及び 

    第８回歯と口の健康標語コンクール 

応募者数 健康図画ポスター    303 作品（R5 年度 292 作品） 

健康標語      1,143 作品（R5 年度 660 作品） 

令和６年６月１５日 審査会開催 

令和６年７月２７日 表彰式開催、大分合同新聞紙上でも公表（７月７日） 

   大分県知事賞             計８名 

         大分県歯科医師会長賞         計８名 

         大分県教育委員会・大分県学校保健会賞 計８名 

         大分合同新聞社長賞          計５名 

 

（２）令和６年度 第２７回高齢者のよい歯のコンクール 

     令和６年６月２４日 審査会開催 

     令和６年７月２７日 表彰式開催 

         大分県知事賞             計５名 

         大分県歯科医師会長賞         計７名 

 

（３）令和６年度 親と子のよい歯のコンクール：廃止 

令和５年度から厚労省主催の全国での開催は廃止され、県の本コンクール事業におい

ても開催目的を再検討し、廃止を決定。 

 

８ 「いい歯の日」及び「大分いい歯の８０２０推進月間」 

  （１）各関係機関に文書にて取組の依頼（取組内容の詳細については別紙参照） 

（２）１０月の「健康寿命推進月間」と合同でポスターを作成し、ＪＲ（日豊本線）

及び大分バス車内中吊りに掲載。 

 

 

 

 

 

 

  
バス：10/7～12/1 JR：10/8～11/25 
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  （３）ポケットティッシュに歯科保健啓発文書を記載し、5,500 部作成 

歯科医師会 400 部、歯科衛生士会 350 部、残りを保健所等に配布。 

 

 

 

 

 

 

  （４）大分いい歯の８０２０推進月間公開講座 （大分県歯科医師会に委託） 

日時：令和６年１１月１６日（土）開催 

場所：大分県労働福祉会館ソレイユ７階「アイリス」 

     演題：「全身の健康とお口の健康～まとめて治そう！糖尿病と歯周病～」 

     講師：岡本医院 おかもと糖尿病・内分泌クリニック 

日本糖尿病学会 糖尿病専門医・指導医 岡本 将英 氏 

受講者数：６５名 

 

９ 調査事業 

  （１）令和６年歯科疾患実態調査 

     各基本計画におけるベースラインの提示など、今後の歯科保健医療対策の推

進に必要な基礎資料を得ることを目的に厚労省が実施する歯科疾患実態調査

に協力。 

     調査対象地区：大分市、別府市、日田市、佐伯市、臼杵市、宇佐市、国東市 

 

10 委託事業 

  （１）口腔保健普及事業（大分県歯科医師会に委託） 

     歯科口腔保健について広く県民に周知を図るため、歯科公開講座を開催。 

  令和６年１１月１６日（日）開催 

 

  （２）フッ化物応用歯科保健対策事業（大分県歯科医師会に委託） 

    ①保育園・幼稚園児を対象としたフッ化物洗口の実施 

    ②フッ化物についての正しい理解を広めるため、研修会の実施 

      令和６年１１月３０日（土）開催 

 

  （３）障がい者歯科診療支援研修事業（大分県歯科医師会に委託） 

     障がい者の歯科治療に関する研修会を開催。 

      令和６年１１月３０日（土）開催 
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  （４）口腔保健推進事業（大分県歯科衛生士会に委託） 

     口腔機能向上等についての適切な指導を行うことができる人材を育成する 

研修会を実施。 

  令和７年１月２６日（日）開催 

 

（５）歯科サービス提供困難者への歯科保健医療推進事業（大分県歯科医師会に委託） 

     歯科健診等が行われていない障がい者施設に出向き、入所者・通所者の歯科

健診と歯科保健指導を実施。 

 

  （６）歯科医療技術者養成事業（大分県歯科医師会に委託） 

     大分県口腔保健センターを利用して、県内歯科医師が静脈内鎮静法等の技術

習得のための事業を委託。 

 

11 補助事業 

  （１）障がい者等歯科医療推進事業 

（実施主体：大分県歯科医師会、別府発達医療センター） 

     障がい者歯科診療を専門に行う医療機関に運営費の補助を行う。 

 

  （２）障がい者等歯科診感染症予防強化事業 

（実施主体：大分県歯科医師会、別府発達医療センター） 

     障がい者等に対する歯科診療等における、感染予防にかかる費用について補

助を行う。 
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令和５年度地域歯科研修等事業まとめ 

 

 

  

保健所名 内 容 等 

東部保健所 

【実施月日】  

令和 5 年 8 月 2 日（水） 13：30～14：30 

 

【開催場所】 

  東部保健所３階大会議室（ハイブリット開催） 

 

【参加者】  

管内（別府市、杵築市、日出町）の事業所 22 名 

行政職員 15 名 

 計 37 名 

 

【内容】 

（1）講演「脱マスクに向けた今だからこそ見直したい『お口の健康』」 

  セイノ歯科医院 院長 生野 太一郎 氏 

（2）報告「事業所での取組」 

  株式会社大分サンヨーフーズ 代表取締役社長 東照寺 忍 氏 

（3）その他 

  ・大分県口腔保健支援センターにおける出前講座の実施について 

  ・保健所における出前講座の実施について 

  ・質疑応答 

 

【効果】 

・今回は、健康経営事業所への波及を目的に健康経営事業所連絡会と抱き合わせ

て標記研修会を実施した。 

・アンケート結果から、よく理解できた・理解できたと回答した方が 100％となってお

り、参加者の満足度は高かった。 

・会議終了後のアンケートから事業所での歯科講話を希望する事業所も 4 事業所あ

り、当初の目的であった事業所内への波及ということへも繋がる内容となった。 

・事業所内での歯科講話希望事業所へは、口腔保健支援センターの出前講座も活

用しながら後日個別フォローを実施した。 

【課題】 

・歯科講話は参加事業所も限られ、健康意識が高い事業所の参加となってしまう。

より多くの事業所への波及を目指すためには、既存の機会を活用しながら実施し

ていく必要がある。 

・保健所が実施する研修においても、講話だけでなくアドチェックなど体験や目で見

えて意識付できる方法も検討していくとよいと思われる。 

 

保健所名 内 容 等 

国東 

保健部 

 

実施なし 
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令和５年度地域歯科研修等事業まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

保健所名 内 容 等 

中部保健所 

【実施月日】 

令和 6 年 3 月 12 日（火）、3 月 19 日（火） 

 

【開催場所】 

株式会社レックス九州 

 

【参加者】 

  3/12 従業員２３人 

3/19 従業員２２人 

計 45 名 

 

【実施内容】 

講演 「歯周病を予防して目指そう 8020～歯周病による身体への影響と予防策～」 

講師 大分県歯科衛生士会 会員 松村 絹代 氏 

 

【参加者の感想等】 

（アンケートから抜粋） 

・しっかり噛むことにより味覚、発音がはっきりする、口臭予防、肥満防止等になるこ

とが分かった 

・歯周病を防ぐためによく噛むこと、手入れや予防、歯科健診をしたいと思いました。 

・日々の歯磨きは大事ということを改めて知った。歯磨き前にうがいをすると良いと

のことなので実践していく。 

・歯並びが悪いので定期的に歯医者へ行っています。次の健診の予約をちょっと後

回しにしていたので、すぐ予約します。 

・これからも定期健診を受け、健康な歯を保てるように気をつけます。 

・すでに歯が少なくなっているので、ケアをしていきたい 

 

保健所名 内 容 等 

由布 

保健部 

 

実施なし 
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令和５年度地域歯科研修等事業まとめ 

 

 

 

保健所名 内 容 等 

南部 

保健所 

 

実施なし 

 

保健所名 内 容 等 

豊肥 

保健所 

【実施月日】 

令和 5 年 8 月 22 日（火） 13：30～14：30 

 

【開催場所】 

豊肥保健所 １階会議室 

 

【参加者】 

  管内健康経営事業所の事業主または健康管理担当者    ２６名 

市健康増進担当者                           ４名 

豊肥保健所                                ３名 

 

計 33 名 

【実施内容】 

１ 講話「なぜ大切？働き盛り世代の歯と口の健康」 

   講師 大分県健康づくり支援課（大分県口腔保健支援センター） 

歯科医師 藤井涼子氏、歯科衛生士 大嶋実紗氏 

  

２ 情報提供 「事業所の健康づくりお役立ち情報」 

   情報提供者：竹田市、豊後大野市、豊肥保健所 

   ・県の健康経営事業所へのサポート事業他、各市の歯周病健診や事業所への 

出前講座等を案内。 

 

※令和５年度豊肥地域健康経営事業所元気アップセミナーと兼ねて開催 

 

【参加者の感想等】 

・青壮年期へ口腔衛生維持への啓発活動として、事業所を中心とした健康経営セミ

ナーでの研修として開催。 

・講演では、事業所の担当者へ口腔衛生の全身への影響を中心に日頃からの口腔

衛生維持の必要性を伝えることが出来た。まずは食後の歯磨きの声かけから始

めたいという声も聞かれた。 

・今後も口腔衛生維持のための具体的な取組や、今後の国民皆歯科健診につなが

る支援についての情報提供継続した活動に繋げる必要がある。 
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令和５年度地域歯科研修等事業まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所名 内 容 等 

西部 

保健所 

【実施月日】 

令和 6 年 1 月 25 日（木） 17：00～17：30 

 

【開催場所】 

小倉建設株式会社（九重町、健康経営事業所） 

 

【参加者】 

  小倉建設株式会社従業員 28 名 

計 28 名 

【実施内容】 

・事業主及び従業員の歯科口腔に対する意識向上を図り、健康づくりを推進していく

ことを目的として開催。併せて、歯科保健を切り口に事業所の禁煙支援を行う目

的で本研修会を開催。 

 

講話「お口の健康は元気の源！～口と健康の関係について～」 

講師 大分県歯科衛生士会 江隈由香氏 

 

【参加者の感想等】 

・実施後参加者からは「歯科検診を知らなかった」という感想があり、青壮年期にお

ける歯科保健の基本的な知識が不足していることがうかがえた。 

・喫煙が常態化している事業所であったが、喫煙者から「たばこを減らそうと思った」

「禁煙しようと思った」など感想があり、喫煙者にとっても禁煙への一助となった。 
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令和５年度地域歯科研修等事業まとめ 

 

保健所名 内 容 等 

北部保健所 

・ 

豊後高田 

保健部 

 

（共催） 

【実施月日】 

令和 5 年 9 月 26 日（火）18：00～19：30 

 

【開催場所】 

宇佐総合庁舎 2 階大会議室（ハイブリット開催） 

 

【参加者】 

  中津市、宇佐市、豊後高田市内の高齢者施設の看護・介護職員 

計 47 名 

【実施内容】 

要介護者の口腔ケアを主に担っている看護･介護職の口腔ケアの知識や技術の習

得を目的に、高齢者施設向けの研修会を開催した。 

（１）アイスブレイク 

  ・住宅型有料老人ホーム花音 

    口腔ケアは重要だとはわかっているが、なかなか取り組めていない。今後の

ケアを見直したいため、本日参加した。 

 

 

（２）講演 

「高齢者の歯科・口腔ケアについて～口から始まる健康管理～」 

    講師 特別養護老人ホームやすらぎの里 

歯科衛生士 前畑 幸子 氏 

      （実技指導） 千嶋病院 歯科衛生士 大野 氏 

 

（３）グループワーク 10 分 

・自力で歯を磨く方は多いが、きちんと磨ける方が少ないため、参加した。 

・施設にいる方でシェーグレンの患者が２名いる。口が渇いてしまい、うまく磨け

ないことや、口がなかなか開かないことから、口腔ケアが難しい。 

 

【参加者の感想等】 

・感想「とてもわかりやすかった」「口腔ケアをしないと病気を発病する確率が高いの

で、重要性を感じた」「タフトブラシやスポンジブラシ使用の方の保湿剤を取り入れ

たい」「利用者の負担にならないようなブラッシングや、口腔ケアが出来ているか

の確認をしようと思いました。」「今後もこのような企画があれば是非参加した

い。」 

・研修方法についての意見 

「グループワークには、やはりファシリテーターが必要な気がしました。まとまりにく

かったと感じました」 等 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

東部 

保健所 

 

令和 5 年

12 月 12

日（火） 

 

13：00 

～14：30 

 

東部 

保健所 

 

3 階 

大会議

室 

 

※ハイブリ

ット開催 

 

19 人 

 

【出席者】 

・別府市歯科医師会 

・杵築速見歯科医師会 

・大分県歯科衛生士会 

・各市町村教育委員会 

・各市町村（健康づくり部門、母子保健部門） 

・県健康づくり支援課 

・保健所 

 

【内容】 

（1）報告 

 ・大分県口腔保健支援センターの設置 

 ・歯科口腔保健施策における国の動向 

 ・大分県及び管内における歯科保健の現状と地域の健康課題 

 

（2）講話 

  「糖尿病と歯周病 

   ～今一度、お口の中を見直して健康寿命の増進を！～」 

  講師 別府市歯科医師会 生野 太一郎 先生 

 

（3）各関係機関の取組報告及び意見交換 

  ・妊娠期～乳幼児期 

  ・学齢期 

  ・青壮年期 

 

【今後の課題】 

・学校保健統計の最新データを各関係機関と確認し、学校での

フッ化物洗口の取組効果を関係機関と共有することができ

た。 

・また、歯科の課題のみならず、管内の健康課題を説明し、歯科

医師の講話を入れたことで、改めて歯科の取組の重要性に

ついても確認するきっかけとなったと思われる。 

・乳幼児期の取組においては、園でのフッ化物洗口の停滞がど

の市町村からも課題としてあげられていたため、次年度は園

長会の代表者等保育園を巻き込んだ形のメンバー構成とした

い。 

・また、青壮年期の取組についても、事業所への介入を継続し

ながら、新たな普及啓発等の取組ができるとよい。（例：普及
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

月間に商業施設等で啓発実施） 

・検討会については、毎年開催しているものの関係機関との情

報交換が主となっており、新たな取り組みに繋がる発展がな

いことが課題。 

・また、県口腔保健支援センターが設置され、保健所と市町村

担当者を集めた研修や担当者会議が開催されるため、県の

会議とうまく連動させながら開催していく必要がある。 

 

 

 

 

 

 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

国東 

保健部 

 

令和 6 年 

1 月 25 日 

（木） 

 

国東総

合庁舎

３階 

 

３０１ 

会議室 

 

※ハイブリ

ット開催 

 

22 人 

 

【参加者】 

１ 専門職団体・機関 

国東市歯科医師会（２名） 

国東・姫島介護支援専門員連絡協議会（１名） 

２ 国東市 

国東市民病院歯科口腔外科歯科衛生士（１名） 

国東市役所医療保健課（４名） 

市民健康課（１名） 

地域包括支援センター（２名） 

３ 姫島村 

姫島村国民健康保険診療所（４名）＊ 

姫島村役場健康推進課（２名）＊ 

４ 県口腔保健支援センター 

健康づくり支援課 健康寿命延伸班（１名）＊ 

５ 事務局 

東部保健所国東保健部 地域保健課（４名） 

 

＊：ハイブリッド参加者 

 

【内容】 

１ 要項及び経過説明 

１）大分県口腔保健支援センター紹介 

健康づくり支援課藤井主幹 

２）要項及び経過説明 国東保健部 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

２ 取組報告 

１）姫島村  

２）国東市 

・出張型歯科健診モデル事業 

・国東市国民健康保険の取組 

・歯科担当者会議での取組 

３）けんしん事業のフォローアップ 

３ 意見交換  

テーマ「必要な者がタイムリーに歯科受診につながるために

～掘りおこし＋つなぐ＋定期受診の定着～」 

 

【今後の課題等】 

健診事業をはじめとした取組から気づきについて意見交換を

行い、以下４つの課題（住民の健康意識向上、主体的な治療参

加、健診後のフォローの工夫、受診しやすい環境づくり）が出さ

れた。今後の方向性としては、子ども・若い人のヘルスリテラシ

ー向上として口腔の状態がこの先の人生にどう影響していくか

を伝えていく工夫や、自らの口腔が見える媒体の活用、歯科医

院情報にアクセスしやすい環境づくりに取り組んでいく。 

令和６年度の歯科保健は歯科医師会の協力を得ながらの歯

科保健マップ作成、普及啓発の強化、妊婦や感染の窓が開く乳

児へのアプローチの充実に向けて行政が主体となって取り組む

予定。令和６年度地域歯科保健検討会も本会議を踏まえた内

容で計画できるとよい。 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

中部 

保健所 

 

令和 5 年 

12 月 4 日 

（火） 

 

中部保

健所 

大会議

室 

 

19 人 

 

【参加者】 

臼津歯科医師会 ２人 

豊後大野市歯科医師会（野津町代表）１人 

大分県歯科衛生士会 １人 

臼杵市医師会 １人 

津久見市医師会 １人 

職域関係者 １人 

臼杵市 ３人 

津久見市 ３人 

大分県健康づくり支援課 １人 

中部保健所 ５人 

 

【内容】 

１ 大分県における歯科保健対策および国の動向について 

２ 臼津地域におけるライフステージ毎の現状と課題 

３ 今後の歯科保健対策の推進について 

（1）乳幼児期の歯科保健 

（2）成人期（働き世代）の歯科保健 

（3）成人期～高齢期における医科歯科連携 

 

【今後の課題等】 

・今年度は新たに職域関係者としてこども園園長、臼杵市医師

会・津久見市医師会が参加し、臼津地区のライフステージ毎

の歯科口腔保健の現状・課題を共有し、上記内容を協議し

た。こども園からは保育施設と事業所、両者の立場から実際

の取組を聞くことができた。また医師会からは医科歯科連携

の現状や意見を医科の立場から伺うことができた。 

・時間の関係で特に、成人期の歯科保健、成人期～高齢期にお

ける医科歯科連携については、予定していた内容の検討が

難しかった。 

・次年度計画として、成人期の歯科保健対策は、事業所へ積極

的に介入していくための方法や生活習慣病予防対策としての

歯科疾患予防、医科受診時に歯科受診へつなげる等を検討

する。また成人期～高齢期における医科歯科連携について

は、R6 年度も両市医師会に参加依頼し、津久見市での連携

情報共有やオーラルフレイル、誤嚥性肺炎予防に関する連

携等を検討する。 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

由布 

保健部 

 

 

 

 

令和 5 年 

7 月 19 日 

（水） 

19：00～ 

20：15 

 

 

 

ハイブリ

ット開催

（参集：

中部保

健所由

布保健

部１F 大

会議室） 

 

 

 

20 人 

 

 

 

【参加者】 

（参集）小野歯科医院 小野智之歯科医師、吉村歯科クリニック 

吉村俊幸歯科医師、由布市健康増進課 柴田玲子主幹、二

宮知花副主幹、椎山大輔主任、中部保健所 軸丸三枝子所

長、中部保健所由布保健部 庭瀬朋美課長、北川結貴 

（ZOOM）歯科吉村医院 吉村研治歯科医師、小原歯科医院 

小原正嗣歯科医師、野上歯科 CL 野上浩志歯科医師、ヒロ

歯科 CL 河野真寛歯科医師、木本歯科 CL 木本哲也歯科

医師、かわかみ歯科 川上昌也歯科医師、酒井歯科 酒井珠

材歯科医師、田代歯科医院 古長節子歯科衛生士、大分県

健康づくり支援課口腔保健支援センター 藤井涼子主幹、由

布市役所保険課 池田眞理主任、高齢者支援課 矢吹早苗

主任、中部保健所由布保健部 塩月貴子主幹 

 

【内容】 

１ 由布市の令和 4 年度事業報告及び令和 5 年度事業計画 

・ライフステージごとの由布市の実施事業と評価、課題を共

有。 

・市事業の各担当課も参加し、取組の現状と課題について共

有。 

 

２ 第３期由布いきいきプラン策定に伴う健康指標調査結果 

・計画策定に向けたアンケート調査を R4 年度に実施したた

め、歯科関連項目の集計結果を共有。 

 

３ 質疑応答・意見交換 

・コロナ禍前後の受診患者の変化について 

・二極化の現状とフッ素塗布、フッ化物洗口の実施状況につ

いて 

・事業所の歯科保健への取組状況について 

 

４ 口腔保健支援センターおよび県計画について 

・R5 年度設置の「口腔保健支援センター」について情報共

有。 

・R6 年度より開始する歯科保健計画について、国の計画内

容を説明。 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

 

【今後の課題等】 

・計画策定に向けて、事業整理や各ライフステージごとの評価・

課題を共有、明確化できた。 

・二極化の解決に向けて、ポピュレーションアプローチできる健

診や園でのフッ素塗布が重要だが、由布市はどちらも実施し

ていない。フッ化物洗口は県 113 施設の園が取り組んでいる

が、由布市は 1 園のみ。二極化解決に向けて健診でのフッ素

塗布再開と、園でのフッ化物洗口を広げる取組が必要であ

る。 

 

 

 

 

 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

南部 

保健所 

 

令和 6 年 

2 月 6 日 

（火） 

 

19：00 

～20：30 

 

 

佐伯市

役所 

 （＊佐

伯市歯

科保健

小委員

会と同

時開催） 

 

15 人 

 

【参加者】 

佐伯市歯科医師会、大分県歯科衛生士会 

大分県栄養士会、佐伯市老人クラブ連合会 

佐伯市薬剤師会、佐伯市校長会、佐伯市教育委員会 

佐伯市 PTA 連合会、佐伯市公立保育所長会、南部保健所 

佐伯市（健康増進課、高齢者福祉課）  

 

【内容】 

１． 大分県の歯科保健事業について 

１） 第二次大分県歯科保健口腔計画について 

２） ライフステージ別の歯科保健の取り組む方向性につい

て 

３） 大分県のお口の健康状況 

４） その他情報提供 

２． 佐伯市の歯科保健事業について 

３． １）福祉保健部 

２）教育委員会 

４． 意見交換  

５． 講話 

「フッ化物活用によるむし歯予防」 

 佐伯市歯科医師会監事 戸高勝之 先生 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

 

【今後の課題等】 

・コロナ禍で 2 年間検討会及び研修の実施ができない中、R4 年

度検討会では、管内の歯科保健の現状を関連する計画の進

捗状況等と照らし合わせて整理し、ライフステージに応じた各

世代の「歯と口の健康」の健康課題があげられた。 

・南部保健所は、管轄が佐伯市 1 市であり、佐伯市では佐伯地

域保健委員会のなかの歯科保健対策小委員会が毎年開催

されている。 

・歯科保健小委員会の中で検討する内容等が歯科保健検討会

の内容と同様でもあることや出席者多くが被る傾向にあること

から、今年度は、市の歯科保健小委員会と同時開催すること

を市の事務局と協議した。 

・今年度の歯科保健小委員会の中でも参加者より活発な意見

交換がなされた。 

・特に、フッ化物対策（佐伯市は従来から児童、学齢期からのフ

ッ素塗布に力を入れており、県内でも先進的に取り組みがな

されているが、「実施率の低い地域もあること」「新型コロナ禍

でそれまで実施していた学校でのフッ化物洗口が行えない時

期もあり、やっと殆どの小中学校で再開が出来たこと」「歯科

医（主治医）の勧奨により高齢者でもフッ化物洗口を開始した

ところ、自歯のう蝕予防が行えている事例があること」等、とて

も活発な意見交換がなされた。 

・上記の情報共有・意見交換の結果等を踏まえ、今後の重点的

な取り組みの方向として、「青壮年期の歯周病対策の強化、

フッ化物洗口の実施促進」「妊産婦の歯科・歯周病予防対策

の一層の充実」等、ライフステージごとの現状と課題を踏まえ

た対策強化に向けた意見が各委員から出された。 

・次年度以降も同様に、佐伯市と年度当初から歯科保健小委員

会の持ち方について検討しつつ、保健所として捉える課題の

提案など関係機関と連携しながら歯科保健対策強化にむけ、

議論していく場としていきたい。 
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保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

豊肥 

保健所 

 

令和 5 年

12 月 5 日 

（火） 

18：00～

20：00 

 

豊肥保健

所 

1 階会議

室 

 

11 人  

 

【参加者】 

両市歯科医師会代表（豊後大野市歯科医師会代表は当日欠

席） 

歯科衛生士会代表                     ２名 

両市歯科保健担当者                   ４名 

大分県口腔保健支援センター              １名                    

豊肥保健所                         ４名 

 

【内容】 

１ 情報提供 

『大分県における歯科保健対策および国の動向について』 

大分県健康づくり支援課（大分県口腔保健支援センター） 

主幹 藤井涼子氏 

２ 豊肥地域における歯科保健事業の取組経過 

３ 令和５年度両市の取組や課題 

４ 意見交換『働き盛りの青壮年期への歯科保健支援とは』 

 

【今後の課題等】 

・今年度は集合形式で開催。それぞれの立場で現状報告をおこ

ない課題を抽出した。豊肥地域の取組と課題を経年的に報告

し現状を共有することが出来た。 

・令和４年度から取り組んでいる妊産婦向けの歯科啓発動画を

視聴し報告。各市へ提供した。 

・今後の課題としては、青壮年期への歯科保健介入について協

議したが、取組が進まない現状がある。青壮年期のみへ口腔

衛生に絞った効果的な取組は難しく、ライフステージ全体を通

して啓発方法や時期を考えていく必要がある。事業所などへ

の介入と共に、地域にある資源を見直し、どの資源や活動を

結びつければ効果的かということを、各市歯科保健小委員会

と連動し共に進めていきたい。 
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保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

西部 

保健所 

 

 

令和 6 年 

3 月 11 日

（火） 

14：00～ 

15：00 

 

ZOOM

によるオ

ンライン

開催 

 

 

9 人 

 

【参加者】 

日田市健康保険課 保健師 2 名 

九重町健康福祉課 保健福祉センター 保健師 1 名 

玖珠町子育て健康支援課 保健師 1 名 

大分県口腔保健支援センター2 名 

西部保健所 3 名 

 

【内容】 

・青壮年期の歯科保健対策（歯周疾患検診・妊婦歯科健康診

査）をテーマに以下の議事について各所属の取組報告、意見

交換を実施。 

（１）青壮年期の歯科保健対策について 

①各市町の取組・課題について 

②保健所の取組について 

③口腔保健支援センターの取組について 

④意見交換 

（２）妊婦歯科健康診査の取組について 

   ①各市町の取組・課題について 

   ②意見交換 

 

【今後の課題】 

(課題) 

・九重町、日田市ともに歯周疾患検診受診率が伸び悩み。青壮

年期は、受診の必要性を感じておらず、受診者はもともと歯

科受診していた人が多い。受診の必要性を感じてもらうような

広報が必要であることが課題。 

・妊婦歯科健診受診率向上のため、産科からの声掛け等産科と

の連携が必要であることを共有できた。 

（今後の方向性） 

・市町、保健所で協働しながら、健康経営登録事業所への介入

など働き盛り世代の対象者に歯科保健の重要性を理解して

もらえるような働きかけが必要。 

・今回は、歯科医師会との調整ができず、実務者のみの協議と

なったため、歯科医師会を交えた協議が必要。 

・こども園等のフッ素塗布実施率が日田市、玖珠郡ともに伸び

悩み。実施率向上に向けた検討が必要。 
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保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

北部 

保健所 

 

令和 6 年

3 月 7 日 

（木） 

13：30～

15：00 

 

中津総

合庁舎 

3 階大

会議室 

 

 

21 人 

 

【参加者】 

歯科医師会（中津・宇佐）、歯科衛生士会、保育園長会、 

宇佐市認可保育園・認定こども園協議会 

中津市（地域医療対策課、保険年金課、学校教育課、 

保険年金課） 

宇佐市（子育て支援課、健康課、学校教育課、介護保険課） 

大分県健康づくり支援課、北部保健所 

 

【内容】 

１）国の動向及び県の方針等 

・歯・口腔の健康づくりプランの概要説明 

・大分県健康づくり支援課方針 

 

２）行政からの取組報告、意見交換 

①妊娠期・乳幼児期 

   健診受診率、1 歳半・3 歳半むし歯状況、妊婦健診 

②学童期 

   フッ化物洗口、健康教育実施状況 

③青壮年期 

   歯周疾患検診受診状況、青壮年期への普及啓発 

④老年期 

介護予防事業、オーラルフレイル対策 

 

３）情報提供（災害時の歯科・口腔ケア方法等について） 

 

【今後の課題】 

各ライフステージに応じた課題について、関係機関と協議を

実施。歯科は、誤嚥性肺炎や糖尿病と関係があるとされてお

り、さらにオーラルフレイルは、身体機能の低下にも繋がる可能

性があることから、歯科・口腔の健康は健康寿命の延伸を目指

す上で重要である。 

長年の習慣を変えることは困難であるため、セルフケアや歯

科健診を習慣化するには、若い年代へ歯科に関する知識・清掃

方法などの普及啓発が重要。そのため、健康経営事業所等の

訪問時、子育て世代のいる青壮年期へ歯科の重要性を説明

し、そこから子どもへの歯科・口腔ケアの知識やセルフケアの習

慣化を目指す。 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

保健所名 実施日 開催場所 参加者数 内     容 

 

豊後 

高田 

保健部 

 

令和 5 年 

11 月 

14 日（火） 

18：30 

～20：00 

 

豊後高田

市健康交

流センタ

ー花いろ

研修室 2 

 

12 人 

 

【参加者】 

豊後高田市 歯科医師会  水之江歯科医師、植木歯科医師 

豊後高田市 学校教育課  岩本課長補佐 

        保険年金課  東本参事 

        健康推進課  本田補佐、舛友主事 

        子育て支援課 渕野課長補佐、米光主幹 

豊後高田保健部  山下所長、武野参事、松﨑 

大分県立看護科学大学 大学院生 

 

【内容】 

１.大分県における歯科保健対策の課題及び口腔保健支援セン

ターの現状 

２.豊後高田市の歯科保健事業の実施状況 

ライフステージ毎に関係課から取組及び課題を報告 

【主に出た課題】 

・妊産婦～乳幼児期：親世代への歯・口腔に関する普及啓発  

・学齢期：フッ化物洗口の継続 

・成人期：歯周病健診の受診率が低い 

・高齢期：口腔機能や歯科に関する意識が低い 

・難病：疾患の影響で悩みを抱えているが、受診に繋がっていな 

 い 

３.意見交換 

・歯科検診が無料で受けられるクーポン券の配布に併せて、意

識の変容を促す関わりを強化する 

・自分の歯に関心がない子育て世代に対して、乳幼児健診で働

きかけを行う 

・歯周病は全体の 8 割が罹患しており、歯科口腔保健と健康寿

命の関係性について周知を強化する 

・歯周病健診の受診率は 1 割でそのうち半数が歯周病に罹患し

ていることから、高齢者サロン等で集団での取組を検討する 

 

【今後の課題】 

・今年度から保健部が調整し、全ライフステージの歯科保健の

現状や課題を検討できた。 

・豊後高田市では平成 28 年度から義務教育課程でフッ化物洗

口に取り組み、12 歳児むし歯本数が全国平均を下回ったこと

を共有した。今後は、壮年期以降の歯科保健対策の強化が

必要である。 
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令和５年度地域歯科保健検討会事業まとめ 

・次年度は、ライフステージごとの課題解決に向けた取組につい

て検討予定。 
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先

「10月健康寿命推進月
間」「11月大分いい歯の
8020推進月間」ポスター
作成・掲示

ＪＲ車両・大分バス
車内

バス：10/7
～12/1
JR：10/8～
11/25

JR（日豊本線）・大分
バス車内中吊りに普及
啓発ポスターを掲載

大分県健康増進室
097-506-2806

デジタルサイネージでの
啓発

大分県信用組合各店
舗

10月7日～11
日29日

随時 普及啓発ポスターの
データを大分県信用組
合各店舗のデジタルサ
イネージにて放映

大分県健康増進室
097-506-2806

普及啓発用ポケット
ティッシュの作成・配布

①大分県農林水産祭
②オートポリスでの
ピンクリボン運動
③県政出前講座
③歯科の出前講座
での配布

①10月19
日、20日
②10月19
日、20日
③11月20日
④11月27日

健康増進室及び保健所
（部）、市町村等で実
施するイベントにおい
て使用

大分県健康増進室
097-506-2806

いい歯の日
県民公開講座
主催：大分県、大分県歯
科医師会

大分県労働福祉会館
ソレイユ７階「アイ
リス」

11月16日
（土）

15：00
～17：30

全身の健康に非常に大
切な歯科保健の認識と
関心を高めることを目
的とし、県民対象歯科
講話を実施

大分県健康増進室
097-506-2806

ホームページでの普及啓
発

市ホームページ 11月1日～30
日

「いい歯の日」として
普及啓発

大分市保健所健康課
09-536-2517

ポケットティッシュの配
布（県配布分）

大分市保健所・東部
保健福祉センター・
西部保健福祉セン
ター

11月5日～15
日

随時 相談窓口の来所者、期
間中の歯科相談事業の
来所者に配布

大分市保健所健康課
09-536-2517

ポケットティッシュの配
布

東部保健所 11月中 随時 来庁者への普及啓発 東部保健所
℡0977-67-2511

ポケットティッシュの配
布

各事業所 11月中 随時 健康経営事業所従業員
への普及啓発

東部保健所
℡0977-67-2511

ポスターの掲示 東部保健所 11月中 来庁者への普及啓発 東部保健所
℡0977-67-2511

ポケットティッシュの配
布

フレイル予防講師派
遣を11月利用の9住
民団体

11月 随時 通いの場参加者への普
及啓発

別府市健康推進課

ポスターの掲示 健康推進課窓口 11月1日
（金）～29
日（金）

来庁者への普及啓発 別府市健康推進課

ポケットティッシュの配
布

杵築市杵築 11月2日 午前中 ウォーキングイベント
（健康づくり推進員）
参加者への普及啓発

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

ポケットティッシュの配
布

杵築市役所山香庁舎 11月9日、10
日

随時 山香ふるさと祭りでの
イベント参加者への普
及啓発

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

ポケットティッシュの配
布

杵築市役所山香庁舎 11月15日 午後 愛育班分班長研修会
参加者への普及啓発

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

ポケットティッシュの配
布

杵築市健康福祉セン
ター

11月26日・
27日

随時 週１通いの場体力測定
会
参加者に対して普及啓
発

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

日時

東部保健所

別府市

大分県

大分市保健所

杵築市
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

杵築市報11月号
11月8日「いい歯の日」
特集掲載

杵築市 11月1日 随時 市民に向けた歯科保健
普及啓発

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

杵築市公式ライン
11月8日「いい歯の日」
歯科健診受診勧奨

杵築市 11月8日 随時 市民に向けた歯科健診
受診勧奨

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

健康教育 浄願寺こども園 11月9日 午前中 浄願寺こども園保護者
会
保護者に対して歯科健
康教育

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

健康教育 東小学校 11月12日・
14日

午前中 東小学校1年生～6年生
に対して歯科健康教育

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

健康教育 南台サロン
和ッショイカフェ

11月24日 午前中 南台和ッショイカフェ
参加者に対してオーラ
ルフレイルについて歯
科健康教育

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

健康教育 東こども園 11月28日 午前中 東こども園保護者に対
して歯科健康教育

杵築市健康長寿あんし
ん課
TEL0978-64-2540

１歳６か月児歯科健康診
査

日出町保健福祉セン
ター

11月14日 12時50分～
15時30分

歯科診察と歯科保健指
導・相談等・フッ化物
塗布、ポケットティッ
シュの配布

日出町子育て支援課
℡0977-73-3232

2歳児歯科検診 日出町保健福祉セン
ター

11月7日 12時50分～
15時00分

歯科診察と歯科保健指
導・相談等・フッ化物
塗布、ポケットティッ
シュの配布

日出町子育て支援課
℡0977-73-3232

町広報誌やLINEでの広報 11月号（町
報）
11月8日（町
LINE）

住民への普及啓発 日出町健康増進課
℡0977-73-3130

健康講話 日出町内の自治区
３か所

11/13
11/20
11/21

午前中 歯科保健に関する講話
を実施。
参加者へポケット
ティッシュを配布。

日出町健康増進課
℡0977-73-3130

歯科特設コーナーの設置
（町立図書館）

日出町立図書館 11月１日～
１１月末

来館者への普及啓発 日出町健康増進課
℡0977-73-3130

地域のお祭りで住民へ普
及啓発

川崎地区 11月17日 １０時～１
３時

8020運動啓発チラシと
ポケットティッシュの
配布

日出町健康増進課
℡0977-73-3130

健康経営サポートニュー
スでの広報

11月 健康経営事業所を対象
に、大分いい歯の8020
推進月間の広報

中部保健所
TEL：0972-62-9171

地域情報誌「臼津タイム
ズ」11月号での広報

11月 管内住民を対象に、大
分いい歯の8020推進月
間の広報

中部保健所
TEL：0972-62-9171

令和6年度地域歯科保健
検討会

中部保健所 12月16日 ・ライフステージ毎の
現状と課題の共有
・成人期～高齢期の歯
科口腔保健対策の推進
に向けて

中部保健所
TEL：0972-62-9171

日出町

杵築市

中部保健所
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

ポケットティッシュの配
布

中部保健所、研修会
場

11月 随時 来所者や研修会等参加
者へ、ポケットティッ
シュを配布

中部保健所
TEL：0972-62-9171

チラシの配布 管内高校 11月6日 中部保健所管内の高校
２年生へチラシを配布

中部保健所
TEL：0972-62-9171

臼杵市

ポケットティッシュの配
布

臼杵市役所
保険健康課

随時 来庁者、イベント・サ
ロン等参加者への普及
啓発

臼杵市役所
保険健康課

乳児健診での保護者へ普
及啓発

市民会館 11月7日 午後 健診対象児の保護者へ
大分いい歯の8020推進
月間ティッシュとフロ
ス試供品の配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

３歳６か月健診での保護
者へ普及啓発

市民会館 11月14日 午後 健診対象児の保護者へ
大分いい歯の8020推進
月間ティッシュとフロ
ス試供品の配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

フロスの配布 マルショク
コープつくみ

11月19日 午後 買い物客へスーパー
マーケット店舗前でフ
ロス試供品の配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

事業所向け健康教室での
普及啓発

つくみかん 11月27日 10：30-
11：30

歯科出前講座を実施す
る事業所に対し、フロ
ス試供品の配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

「大分いい歯の8020推進
月間」等について11月市
報にて周知

随時 市民に対して、8020推
進月間、歯周病と全身
の関係に関する普及啓
発

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

中部保健所由布保健
部

11月～12月 随時 来庁者への普及啓発 中部保健所由布保健部
℡097-582-0660

１事業所 11月28日 14:00～ 研修受講者への普及啓
発

中部保健所由布保健部
℡097-582-0660

ポケットティッシュの配
布

はさま未来館 11月6日 9:00～ 特定健診受診者への普
及啓発

由布市健康増進課
℡097－582-1120

歯科パンフレットの配布 庄内保健センター
挾間健康センター

11月1日、13
日、14日

13:30～ 幼児健診受診者（保護
者）への普及啓発

由布市健康増進課
℡097－582-1120

ポケットティッシュの配
布

保健所および歯科保
健実態調査会場

11月13日 随時 歯科保健実態調査対象
への普及啓発
来庁者への普及啓発

南部保健所
Tel 0972-22-0562

高校生向け普及啓発キャ
ンペーンによるチラシ配
布

市内高校4校 11月6日～8
日

市内高校2年生
チラシ配布により健康
な歯の大切さ8020推進
月間を啓発

南部保健所
Tel 0972-22-0562

佐伯市

ポケットティッシュの配
布

各地区の保健セン
ター・公民館

11月6日
11月7日
11月11日
11月19日
11月27日
11月29日

各支部の食
生活改善推
進員学習会

食生活改善推進員への
普及啓発

健康増進課保健係
TEL 0972-23-4500

ポケットティッシュの配
布

由布市

南部保健所

津久見市

由布保健部

中部保健所
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

ポケットティッシュの配
布

佐伯市保健福祉総合
センター和楽

11/8～
11/29

随時 来庁者への普及啓発 健康増進課保健係
TEL 0972-23-3902

歯周病検診 市内登録歯科医療機
関

7/1～12/27 随時 11/1未受診者への勧奨
ハガキ発送及びアン
ケート調査の実施

健康増進課健診係
TEL 0972-23-7022

ポケットティッシュの配
布

豊肥保健所
圏域内事業所

11月～12月 随時 ・来庁者へ配布し普及
啓発
・事業所訪問時に事業
者へ配布し普及啓発

豊肥保健所
0974-22-0162

健康経営サポートニュー
ス11月号

11月 大分いい歯の８０２０
運動について、掲載し
啓発

豊肥保健所
0974-22-0162

たけた福祉健康フェアで
の歯科ブース設置

保険健康課 10月26日 11：30～
13：00

・アドチェックでの簡
易歯周疾患リスク検査
・歯科衛生士による歯
科相談

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

市報記事掲載 保険健康課 11月 「歯周病と全身疾患」
について市報の健康
コーナーに記事を掲載

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

ケーブルTVでの啓発 保険健康課 11月 「歯周病と全身疾患」
や歯周疾患検診にて放
送

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

事業所への啓発 保険健康課 11月 サポートニュースにて
11月歯科相談、歯周疾
患検診にて啓発

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

歯科相談会 保険健康課 11月22日、
25日、26
日、28日

13：30～
15：00

一般市民を対象に本
庁・3支所で歯科衛生
士による歯科相談会を
実施

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

各組織や愛育活動で歯科
保健について啓発

保険健康課 ①10月26日
②11月18日

18：00～
9：00～

一般市民に対して歯科
健康講話
①自治会長会議
②サロンリーダー会議

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

ポケットティッシュの配
布

保険健康課 11月 たけた福祉健康フェ
ア、歯科相談会、荻健
康づくり組織交流会等
で配布

竹田市役所　保険健康
課
TEL：0974-63-4810

歯科保健教室 各小中学校 11月 8日、13日 小中学生に向けて、歯
科衛生士による歯科講
話を実施

竹田市役所　社会福祉
課
TEL：0974-63-4823

プレママ・プレパパ教室 すこやか広場 11月 5日 妊娠期全般の生活指導
（口腔衛生含む）を実
施

竹田市役所　社会福祉
課
TEL：0974-63-4823

母子健康手帳交付時歯科
指導

竹田市役所 11月 随時 パンフレット配布・歯
科指導・健診案内を実
施

竹田市役所　社会福祉
課
TEL：0974-63-4823

妊婦歯科健診 各医療機関 11月 随時 医療機関での歯科健
診・歯科指導の実施

竹田市役所　社会福祉
課
TEL：0974-63-4823

竹田市

豊肥保健所

佐伯市

-28-



令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

竹田市

フッ素塗布事業 各医療機関 11月 随時 医療機関でのフッ素塗
布実施の費用助成、
フッ素塗布受診券の利
用勧奨

竹田市役所　社会福祉
課
TEL：0974-63-4823

ケーブルテレビでの啓発
※実施主体
県（豊肥保健所）・市

11月8日
（金）～11
月14日
（木）放映

市民対象
ケーブルテレビでの大
分よい歯の日・８０２
０推進月間の啓発

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

放課後チャレンジ教室
※実施主体
放課後チャレンジ教室
コーディネーター

三重東小学校・百枝
小学校

11月6日
（水）
11月27日
（水）

対象：放課後チャレン
ジ教室を利用している
小学生
内容：歯の磨き方・染
め出し・クイズを交え
た歯科講話

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

高齢者への家庭訪問 各家庭 11月7日
（木）

対象者：オーラルフレ
イルが疑われる高齢者
内容：上記対象者に歯
科衛生士が訪問し、助
言をおこなう

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

集団健診会場での歯科相
談・歯科指導

豊後大野市役所 11月8日
（金）
11月11日
（月）
11月12日
（火）

対象：健診を受けにき
た75歳以上の方
内容：歯科衛生士が。
個別に歯科相談・歯科
指導をおこなう

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

幼児健診での歯科健診・
歯科指導・フッ素塗布事
業

豊後大野市役所 11月13日
（水）
11月14日
（木）

対象：11月対象の1歳
半児・3歳児
内容：歯科医師による
診察、指導・歯科衛生
士によるフッ素塗布、
ブラッシング指導

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

介護予防健診
「元気アップ！体力・筋
量、測定健診」

犬飼公民館
豊後大野市役所

11月20日
(水）
11月21日
(水）

対象：65・70・75・80
歳の市民、後期高齢者
健康診査で身体機能低
下、認知機能低下が疑
われる者
内容：歯科健康講話・
筋量・体力測定

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

すくすくひろば
　（育児学級）

豊後大野市役所 11月28日
（木）

対象：生後4～5ヵ月の
乳児とその保護者
内容：歯のお手入れ、
離乳食の講話

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

市報での啓発 市報11月 対象：40歳・50歳・60
歳・70歳の市民で未受
診の者

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0977-22-1007

ポスター掲示、のぼり旗
設置

西部保健所1階ロ
ビー

11月1～30日 随時 いい歯の日ポスター掲
示、のぼり旗設置

大分県西部保健所
TEL0973-23-3133

ポケットティッシュ配布 イオン日田店玄関前 11月8日 イオン日田店玄関前に
て来店客にポケット
ティッシュを配布

大分県西部保健所
TEL0973-23-3133

豊後大野市

西部保健所
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

第28回市民健康福祉まつ
り（11月8日のいい歯の
日を福祉まつりにおける
歯科相談コーナーとして
実施しており、月間外で
すが記載しています。)

パトリア日田 10月13日 10：00～
15：00

対象：来所者46名（乳
幼児期14名、学齢期8
名、成人期17名、高齢
期7名）
内容：歯科検診、フッ
化物塗布、歯科相談

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

ポケットティッシュの配
布

日田市総合保健福祉
センター

11月1日～ 8：30～
17：00

来庁者への普及啓発
（100個）

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

歯周疾患検診 市が契約する各歯科
医院

随時 随時 対象：40歳、50歳、60
歳、70歳の方（R7年3
月31日時点）
内容：問診及び口腔検
査
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

たまご学級 日田市総合保健福祉
センター

11月29日 19：00～
20：30

対象：妊婦とその家族
13名
内容：歯科衛生士の講
話（妊娠中のお口の健
康について）
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

乳幼児健診 日田市役所 随時 随時 対象：対象月のお子様
とその保護者
内容：歯科検診、歯科
相談、フッ化物塗布
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

健康教育 各地区の公民館 11月5日、6
日、11日、
14日、22日

30分程度 歯科に関する健康教育
対象者：67名（高齢
者）
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

小学校中学校フッ化物洗
口事業

各学校 　 随時 フッ化物洗口
※年間を通じて実施

日田市学校教育課
TEL0973-22-8221

広報ここのえ10月号（大
分いい歯の日、大分いい
歯の8020推進月間）

広報 10月17日 乳幼児期のう歯の現状
と予防について

九重町保健福祉セン
ター
tel 0973-76-3838

公開講座「健康はお口か
ら！歯から考える全身の
健康」

九重町保健福祉セン
ター

11月13日 町内の歯科医師による
講演

九重町保健福祉セン
ター
tel 0973-76-3838

ここのえケーブルテレビ ケーブルテレビ 11月中 歯の保有数・歯と口の
健康に関する内容と上
記の公開講座について

九重町保健福祉セン
ター
tel 0973-76-3838

2歳児歯科健診 九重町保健福祉セン
ター

11月8日 受診者に歯と口の健康
についてのチラシを配
布

九重町保健福祉セン
ター
tel 0973-76-3838

ポケットティッシュの配
布

・九重町保健福祉セ
ンター（4歳児相談
会、2歳児歯科健
診、10-11か月児相
談）
・九重町子育て交流
センター（妊婦赤
ちゃんサロン）など

11月1日、8
日、14日、
20日など

町民への普及啓発 九重町保健福祉セン
ター
tel 0973-76-3838

玖珠町

広報くす 玖珠町 11月1日
発行

広報くす11月号「いい
歯の日」について掲載

子育て健康支援課 健
康推進班
0973-72-2022

日田市

九重町
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

玖珠町

「童話の里くす 健康福
祉フェスタ」でのポケッ
トティッシュの配布

くすまちメルサン
ホール

11月10日 10:00～ 来庁者への普及啓発 子育て健康支援課 健
康推進班
0973-72-2022

ポスターの掲示 北部保健所 随時 随時 来朝者への普及啓発 北部保健所
地域保健課
TEL：0979-22-2210

ポケットティッシュの配
布

北部保健所 随時 随時 ・来朝者への普及啓発
（保健所内での配布）
・歯科疾患実態調査時
に対象者宛に配布

北部保健所
地域保健課
TEL：0979-22-2210

ポケットティッシュの配
布

ゆめタウン中津 11月5日 10:00～
13:00

健康啓発イベントへの
来場者へ普及啓発

中津市保険年金課
高齢者医療係
0979-22-1111（代表）

乳幼児むし歯予防教室 総合庁舎附属棟 11月27日 14:00～
15:10

対象：生後6か月～2歳
の子どもの保護者
内容：歯科医師による
講話

中津市こども家庭セン
ター母子保健係
℡0979-22-1170

10か月児すくすく教室 さんさん館 11月13日 13時～14時 歯科衛生士によるブ
ラッシング指導

宇佐市役所　子育て支
援課　母子保健係
TEL0978-27-8145

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診

さんさん館 11月20日
11月27日

13時～14時 歯科検診（歯科衛生士
によるフッ素塗布体
験、ブラッシング指
導）

宇佐市役所　子育て支
援課　母子保健係
TEL0978-27-8145

歯を丁寧に磨こう
※実施主体
各学校

各学校 随時 各校での保健集会等で
の歯磨き指導

宇佐市役所 学校教育
課
指導係
0978-27-8196

ポケットティッシュの配
布

宇佐市役所
高家小学校
ウサノピア

随時
11月10日
11月16日
11月21日

来庁者、イベント参加
者、健診受診者などへ
の普及啓発

宇佐市役所　健康課
健康増進係
0978-27-8137

ポスター掲示 宇佐市役所 11月1日～
11月29日

来庁者への普及啓発 宇佐市役所　健康課
健康増進係
0978-27-8137

歯周病に関するパンフ
レット配布

宇佐市役所
ウサノピア

11月10日
11月21日

イベント参加者への普
及啓発

宇佐市役所　健康課
健康増進係
0978-27-8137

フレイル予防教室 宇佐市内のサロン等
の通いの場

11月8日
11月11日
11月14日
11月21日
(2回実施)
11月22日
11月27日

通いの場参加者へオー
ラルフレイルについて
の普及啓発

宇佐市役所　健康課
国保高齢者医療係
0978-27-8136

地域の教室での普及啓発 各公民館 11月11日
11月12日
11月21日
11月28日

教室開催時
間

参加者への普及啓発
（唾液腺マッサージ）

宇佐市役所 介護保険
課高齢者支援係
0978-27-8150

北部保健所

中津市

宇佐市役所
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

健康経営事業所訪問 11月8日、28
日

対象者：健康経営事業
所（３か所）
内容：事業所従業員に
おける歯と口の実態調
査の実施、結果還元、
ポケットティッシュの
配布

保健部来所者への普及啓
発

11月1日～11
月30日

対象：保健部来所者
内容：ポスター掲示、
ポケッティッシュの設
置・配布

口腔がん検診 健康交流センター花
いろ

11月16日 13：30～
16：00

対象者：40歳以上の市
民
内容：口腔がん検診

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

口腔歯科保健相談 健康交流センター花
いろ

11月16日 13：30～
16：00

対象者：40歳以上の市
民
内容：口腔保健に関す
る相談（口腔がん検診
と同時実施）

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

フッ化物洗口事業 各学校・園 11月6日
11月13日
11月20日
11月27日

随時 幼稚園・小学校・中学校
で、毎週水曜日にフッ化
物洗口を行う。

豊後高田市教育委員会
学校教育課
電話0978-53-5112

乳幼児健診 健康交流センター
花いろ

11月13日
11月20日
11月27日
11月22日

午後　　⇒
午後　　⇒
午後　　⇒
午後　　⇒

（８か月児健診）
（１歳６か月児健診）
（３歳６か月児健診）
（５歳児健診）
①各健診時に歯科衛生
士による歯科相談、歯
科保健指導、資料、歯
ブラシの配布を実施
②１歳６か月、３歳６
か月健診時は①及び歯
科健診、希望者への
フッ化物歯面塗布を実
施
※対象者の方へは市よ
り事前に案内文を郵送

豊後高田市
子育て支援課
母子保健係
TEL0978‐23‐1840

歯周病リスク検査 健康交流センター
花いろ

11月24日 8：30～10：
00

対象者：40歳から74歳
までの特定健診受診者
のうち希望するもの
内容：歯周病リスクに
関する検査及び保健指
導　実施者

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

大人の歯科健診（歯周病
健診）

個別歯科医療機関で
の歯周病検診の実施

随時（６月
から翌年３
月まで実施
する中での
１１月の実
施）

対象者：４０・５０・
６０・７０歳の市民に
クーポン券を発送し、
個別に歯科医療機関受
診により健診及び歯間
清掃用具の配付を行う

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

市報１１月号に「いい歯
の日」の記事を掲載

　 いい歯の日の啓発と合
わせて歯科・口腔に関
する必要性について掲
載

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

豊後高田保健部

豊後高田市
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令和６年度 大分いい歯の８０２０推進月間行事における県内の取組状況

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

健診・医療機関３年未受
診者訪問

随時 対象者（国保被保険者
のうち、医療機関や検
診を３年間受診してい
ない人）に訪問し、特
定健診等の受診勧奨や
体調のお尋ねを行い、
歯に関する健康情報提
供（パンフレット及び
歯ブラシの配布h）

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

健康相談会 真玉公民館 11月19日 9：30～11：
30

対象者への歯周病検診
の受診勧奨

豊後高田市健康推進課
保健予防係
0978-25-4410

豊後高田市
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令和６年度
豊の国8020運動推進協議会

資 料

令和７年２月

大分県歯科医師会
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  １）介護保険対応歯科保健推進事業 

 

オーラルフレイル予防と多職種連携研修会のハイブリッド開催 予定 

     日 時：令和７年２月８日（土） １４：３０～１８：００ 

     講演①：「リハビリテーション・栄養・口腔の三位一体」 

         若林 秀隆 先生  

         東京女子医科大学病院 リハビリテーション科 教授 

     講演②：「生活参加を支援する多職種連携 

- なぜ口から食べないといけないのか， 

なぜ口から食べるのは怖いのか-」 

         舘村 卓 先生  

         一般社団法人ＴＯＵＣＨ/舘村歯科クリニック 代表 

     対象者：医療職、介護職、保健所・行政関係者 等 

 

 

  ２）障がい者歯科保健推進事業 

    ①障がい者歯科保健研修会のハイブリッド開催 

日 時：令和６年１１月３０日（土）１６：００～１７：３０ 

講 演：「 障害者にも小児にも使える行動調整 」 

         船津 敬弘 先生 

         昭和大学歯学部小児成育歯科学講座 教授 

     対象者：歯科医師、診療所スタッフ、歯科衛生士、障がい者施設、 

保健所・行政関係者 等 

 

    ②障がい者施設歯科保健事業の実施（実施中） 
     日 時：令和７年１月１３日（月・祝） 
     「大分市手をつなぐ育成会２０歳の記念祝賀会」来場者への歯科健診 
 
 
  ３）第２７回高齢者のよい歯のコンクール 

     審査会 開催日：令和６年６月２４日（月） 

         場 所：大分県歯科医師会館 

     表彰式 開催日：令和６年７月２７日（土） 

         場 所：ＯＰＡＭ（大分県立美術館） 

      優秀賞（大分県知事賞）５名 

      優良賞（大分県歯科医師会長賞）７名 

地 域 福 祉 委 員 会 
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  ４）がん医科歯科連携事業 

    全国共通がん医科歯科連携講習会のハイブリッド開催 

     日 時：令和６年４月２０日（土）１４：３０～１７：４５ 

 

 

  ５）認知症対応力向上研修会 

    歯科医師認知症対応力向上研修会のハイブリッド開催 

     日 時：令和６年９月２８日（土） １４：３０～１７：３０（講演） 

         令和６年９月２９日（日） １０：００～１２：３０（実習） 

     講演①：「認知症の病態と最新の診断・治療」 

           萩原  聡 先生（医学博士） 

           医療法人明和会 佐藤病院 医師 

     講演②：「口腔機能検査を日常臨床へ」 

黒木 唯文 先生（歯学博士） 

           長崎大学病院口腔管理センター 講師・副センター長 

     講演③：「認知症患者と義歯安定剤の使用」 

           村田 比呂司 先生（歯学博士） 

           長崎大学歯学部長 

           長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 歯科補綴学分野 教授 

 

     実 習：「口腔機能検査を日常臨床へ」PartⅡ 口腔機能検査について 

黒木 唯文 先生（歯学博士） 

           長崎大学病院口腔管理センター 講師・副センター長 

 

 

  ６）その他 

    ・後期高齢者広域連合からの被保険者に対する歯科健診の実施 

     対象者：当該年度に７６歳又は７８歳、８１歳になる者 

     期 間：令和６年７月１日～令和６年１２月２８日 
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令和６年度
豊の国8020運動推進協議会

資 料

令和７年２月

大分県歯科衛生士会
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令和７年２月

大分県教育庁体育保健課

令和６年度
豊の国8020運動推進協議会

資 料
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具体的な取組 事 業  等 期日等 内    容 

（１)市町村教育委員

会等に対して、｢学校

におけるむし歯予防

の手引｣に基づいた歯

みがき指導・食に関す

る指導・フッ化物の活

用の３本柱の推進。 

  

児童・生徒の

歯と口の健康

促進事業 

（ 学 校 関 係

者、保護者へ

の普及啓発） 

R6.6.10 

（月） 

R6.4 月～ 

 R7.3 月 

 

○市町村健康教育主管課長会議での事業説明 

 

○実施率の低い市町村へ再開・開始のための講師

派遣、保護者説明会の支援 

（実績） 

 R6.4.16 (火)  玖珠町小学校 2 校 

 R6.4.19（金）  玖珠町小学校 3 校 

 R6.4.26 (金)  由布支援学校 

 R6.5.14(火)  中津市教育委員会 

 R6.6.7(金)   九重町教育委員会 

 R7.1.21(火)   臼杵市教育委員会 

           九重町教育委員会 

 R7.1.24(金)   杵築市教育委員会 

 R7.1.27(月)   宇佐市教育委員会 

 R7.2.18(火)   中津市立小楠小学校 

※ フッ化物洗口実施校 

小学校 244 校/246 校中  

実施率 83.7％（R5 84.3％） 

中学校 11１校/112 校中  

実施率 70.1％（R5 66.6％） 

R6.11.18(月) 

 

○むし歯予防対策（フッ化物洗口実施）に係る担

当者会議 

５月 

 

 

○歯と口の健康週間についての周知 

○「学校におけるむし歯予防対策の推進について」 
１）フッ化物洗口実施率調査 

２）学校におけるフッ化物洗口の実施にかかる調

査 

 

10 月～ 

 

R７･3 月 

○市町村教育委員会を通じ、来年度の1 年生等（幼

児）の保護者へフッ化物洗口のリーフレット配布 

○小中学校児童生徒へ配布用リーフレットの作成 

第 82 回全国

小学生歯みが

き大会の周知 

（日本学校歯科

医会・ライオン） 

12 月 第 81 回 実績 

【参加方法及び内容】 

・ＤＶＤ教材（４５分間）視聴による参加 

【参加対象】小学校５年生（前年実績） 

【参加校数】大分県 44（44）校 

      大分市 8（5）校 

令和６年度むし歯予防対策の取組について 

 （大分県教育庁体育保健課） 
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(２)「大分県むし歯予

防対策研究会」での研

究協議。 

 

大分県むし歯 

予防対策研究

会 

 

① R6.8.21(月） 

② R7.1.29(水) 

○歯科医、保護者、学校、大学教授、行政関係者

による研究会を開催 

 学校歯科保健の現状について共有し、今後の学

校歯科保健活動の研究協議 

 フッ化物洗口のマニュアル改訂検討 

(３)県歯科医師会と

連携しコンクール

等による歯科保健

意識の向上を図る。 

 

歯と口の健康

図画ポスター

コンクール 

歯と口の健康

標語コンクー

ル 

 
 

表彰式 

R6.7.26(土) 

 

 

 
 

○県内の幼・小・中・県立学校対象 

・第 63 回歯と口の健康図画ポスターコンクール 

応募数 303 作品（R5:292） 

大分県知事賞、大分県歯科医師会長賞、大分県

教育委員会・大分県学校保健会長賞 各 6 名 

大分合同新聞社長賞 3 名、入選 45 名 

・第 6 回歯と口の健康標語コンクール 

 応募数 1143 作品（R5:660） 

大分県知事賞、大分県歯科医師会長賞、大分県

教育委員会・大分県学校保健会長賞 各 3 名 

大分合同新聞社長賞 2 名、入選 32 名 

※応募総数はポスター、標語共に増加 

○審査 

○表彰 

○表彰作品の送付 

（４)啓発・PR 広 報 番 組

TOS 

「O!TA めじ

ろオシ」 

による啓発 
 

R6.11.2(土)放送 「こどもの頃からいい歯の取組」 

 ○大分県の児童・生徒のむし歯の現状 

 ○学校におけるむし歯予防の取組 

  （九重町立ここのえ緑陽中学校） 

 ○学校歯科医から提言 

 

（５)研修会、研究会

により教職員等の資

質を向上し、学校歯科

保健の充実を図る。 

 

 

教職員 

一般研修 

中堅教諭等資

質 向 上 研 修

（選択研修） 

R6.10.31(木) ○歯と口の健康教育研修 

・｢大分県の学校歯科保健の現状と課題｣ 

・実践報告 

・講演 

 

R5 ・R6 年度
「生きる力を
育む歯・口の
健康づくり推
進事業」 
 
（日本学校歯
科医会主催） 

R5/6 年度 ○指定校 津久見市立津久見小学校 

目標「自分の歯と口腔の様子を知り、すすんで歯

と口の健康づくりにとりくもうとする児童の育

成」 
①むし歯や歯周病の予防方法の理解と実践 
②歯・口のけがの防止と安全な環境づくり 
③食べる機能や食べ方の発達支援を通じての実

践的な歯・口の健康づくり 
＊「学校におけるむし歯予防の手引」の活用 

県歯科医師会
主催研修会の
周知・参加 

R6.11.16(土) 

R6.11.30(土) 

 

○令和 6 年度県民対象歯科講話 

○フッ化物洗口事業研修会 

○令和６年度障がい者歯科保健研修会 
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令和７年度豊の国８０２０運動推進事業計画案 

 

 

 １ 豊の国８０２０運動推進協議会の開催 

     令和８年２月開催予定 

 

 ２ 障がい児・者歯科保健検討部会の開催 

     令和８年３月頃開催予定 

 

 ３ 保健所における歯科保健事業 

  （１）保健所別地域歯科保健検討会の開催 

   （２）保健所別地域歯科保健研修会等の開催 

 

４ 県口腔保健支援センターの設置・運営（R5.4.1～） 
 

５ 自治体歯科保健担当者研修会の開催 
 
６ 成人期歯科保健推進事業 

（１）事業所経営者等向け歯科保健研修会の開催 

（２）健康経営事業所等への歯科専門職派遣事業 

 
７ コンクール事業 

（１）令和７年度 第６４回歯と口の健康図画ポスターコンクール及び 

    第９回歯と口の健康標語コンクール 

   審査会 

    開催日 令和７年６月上旬 

    場 所 大分県歯科医師会館 

   表彰式 

    開催日 令和７年７月上旬 

    場 所 大分県立美術館にて実施予定 

 

８ 「いい歯の日」及び「大分いい歯の８０２０推進月間」 

・各関係機関に取組の依頼 

・１１月に県民公開講座の開催（大分県歯科医師会に委託） 

・キャンペーンの実施 
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９ 乳幼児歯科保健推進事業 

早期からのむし歯予防に関する意識付けのため、各市町村が実施する妊娠期～乳

幼児期の歯科口腔保健事業の充実を図る。 

（１）各市町村が実施する乳幼児期における歯科口腔保健事業に対する助言、技術

指導及び事業未実施市町村向け出前講座の開催 

（２）自治体乳幼児歯科保健担当者検討会の開催 

 

  １０ 委託事業 

  （１）口腔保健普及事業 

  （２）フッ化物応用歯科保健対策事業 

  （３）障がい者歯科診療支援研修事業 

  （４）口腔保健推進事業 

（５）歯科サービス提供困難者への歯科保健医療推進事業 

  （６）歯科医療技術者養成事業 

 

 11 補助事業 

  （１）障がい者等歯科医療推進事業 

  （２）障がい者等歯科診療感染症予防強化事業 
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