
小さなビュット(目標球）にボールを投げ合い、より近づけることによって得
点を競う活動

◎人間関係を深める
◎親睦を深める

体育（全学年）　特別活動（全学年）

1セット（先攻・後攻）当たり3名×3名で6人が基本で10セット。人数変更可

プレイホール　研修室

1～2時間

一部指導

通年

なし

なし

活動前
①施設職員と所要時間やルールの設定等について確認をする。
②審判係を配置する。

活動中
①全体を見渡し、スムーズなゲーム進行に努める。
②残り時間をアナウンスする。

活動後
①用具片付けの指導を行う。
②活動のふりかえりを行う。

①ボールが重いので投げ上げたり、他の人に向けて投げ合ったりしない
よう、正しいボールの投げ方を指導する。

事前に準備するもの

安全上の留意点

そ の 他

15　ソフトペタンク
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概     要

期待される効果

教科との関連（例）

人     数

場     所

時     間

指導形態

活動時期

経　 　費

用具一式

活動の様子２活動の様子１


