
No. 実施地域 取組の名称 実施時期 取組内容

1 県全域 アレンジ郷土料理（山の幸） 11月
アレンジ郷土料理（山の幸）を開発して動画を制作し、料理に使用する
県産食材セットを50家庭へ送付した。

2 大分市 県立図書館企画展示 11月
県立図書館での食育関連書籍の企画展示にあわせ、啓発品や朝ごは
んレシピカードを配布した。

3 大分市
おおいた食の日啓発（大分
駅）

11月
デジタルサイネージを利用した「おおいた食（ごはん）の日及び「おおい
た食（ごはん）ウィーク」の啓発を実施した。

4 別府市

おおいた食の日・食育ウィー
クイベント「国東半島宇佐地
域世界農業遺産に学ぶ」開
催

11月13日
別府溝部学園短期大学生を対象に、「米作りと祈り」をテーマに食文化
講座を開催した。

5 東部
大学祭における食育普及啓
発

11月3日

令和4年度学生食育推進サポーター（FES：Food Education Supporter）
に認定された学生、令和5年度FES養成講座の参加学生と連携し、別府
大学の大学祭において、食育SATを用いた食事バランスチェックと食育
啓発物品の配布を行った。

6 東部
管内市町村と連携した周知
及び保健所での周知

11月
啓発品（野菜の種、ポケットティッシュ）を管内市町村に配布し、各事業で
県民に配布してもらった。また、保健所入口付近にポケットティッシュを
配置し、来所した県民へ普及啓発を行った。

7 西部 しいたけ食育教室 11月22日
大分県の特産である原木しいたけの知識を深め、興味を持ってもらうた
めに、しいたけ食育教室を実施した。

8 西部
管内市町と連携した周知及
び保健所での周知

11月
啓発品（野菜の種、ポケットティッシュ）を管内市町に配布し、各事業で県
民に配布してもらった。また、保健所入口付近にポケットティッシュを配
置し、来所した県民へ普及啓発を行った。

9 中部
高校生への「おおいた食の
日」及び「おおいた食育
ウィーク」啓発活動

11月
中部・由布管内の高等学校2年生を対象に各市と連携して食育チラシと
ポケットティッシュを配布し、食に関心を持つきっかけづくりを行った。

10 南部
高校生への「おおいた食の
日」及び「おおいた食育
ウィーク」啓発活動

11月
南部管内の高等学校2年生を対象に各市と連携して食育チラシとポケッ
トティッシュを配布し、食に関心を持つきっかけづくりを行った。

11 豊肥
高校生への「おおいた食の
日」及び「おおいた食育
ウィーク」啓発活動

11月
豊肥管内の高等学校2年生を対象に各市と連携して食育チラシとポケッ
トティッシュを配布し、食に関心を持つきっかけづくりを行った。

12 北部
えらぶ・つくる・たべる体験ツ
アー　朝シャキーン講座

11月24日
東九州短期大学2年生を対象に朝食や地域の農産物に関する講話や調
理実習を行った。

おおいた食（ごはん）の日の取組について


