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書籍名・サブタイトル 出版社 著者
出版
年

種
別

あらすじ

1 ふつうの相談
金剛出
版

東畑開人 2023
人権
総論

誰かが困ったときに話を聞いてあげ、自分が困ったときに誰かに話
も聞いてもらえる「ふつうの相談」は、人が人であるためにとても大
切なものだ。カウンセリングルームを主宰する著者が、様々な心の
治療の相互の関わり、そもそも直るとはどういうことかについて丁寧
に分析しつつ、「普通の相談」の特色を示した。

2
かくれ繊細さんの「やりたいこ
と」の見つけ方

あさ出
版

時田 ひさ
子

2022
人権
総論

好奇心旺盛なのに、やりたいことがわからない人へ。かくれ繊細さ
ん（HSS型HSP）専門のカウンセラーが教える「やりたいこと」を見つ
けるメソッド

3
心療内科医が教える本当の休
み方

アスコム
鈴木 裕
介

2023
人権
総論

休んでも、疲れが取れない。その理由はなんだろう。「そもそも休む
時間がない」人も「心が休まらない」人も「休み明けは、体調不良」
「ストレスで涙が出そう」な人も疲れているすべての人に必要な「本
当の休み方」をお教えします。

4 代理母、はじめました
中央公
論新社

垣谷美雨 2021 女性

底辺女子が人生逆転!?　不遇な家庭に育った17才のユキが、子供
を持ちたい人々と貧困女性を救う〝代理母ビジネス〟の賭けに出
る。
「老後の資金がありません」「夫の墓にははいりません」の著者が命
のタブーに鋭く切り込んだ問題作。

5
ジェンダー平等を実現する法
と政治―フランスのパリテ法か
ら学ぶ日本の課題

花伝社
辻村 みよ
子/齊藤
笑美子

2023 女性

政治・経済分野の「パリテ」を達成し、さらに同性婚や生殖補助医
療、氏の選択にまで法制度を広げた国、フランス。フランス人権宣言
と憲法の歴史的展開、そして今に至るまでのフランス政策動向を丁
寧に追いつつ、日仏の比較法的検討を通じて、日本のジェンダー平
等実現に向けた法・政治分野の課題を提示する。

6
一人ひとりに届ける福祉が支
える　フランスの子どもの育ち
と家族

かもが
わ出版

安發 明
子

2023
子ど
も

フランスの子どもや家庭を巡る福祉政策を研究する著者が、フラン
スの福祉政策を貫く「どんな境遇に生まれた子にも国が育ちを保証
する」という哲学と具体例をつづった。

7
リエゾン（15）-こどものこころ診療
所

講談社
竹村優作/
ヨンチャン

2023
子ど
も

大人も子供も生きづらさを抱える現代。悩める親子に向き合う“児童精神
科医”を描く、新たな医療漫画。シリーズ最新刊。
１０年前、開院直後のクリニックへ訪れた働き盛りの父親と、学校で一言も
しゃべらないという小学生の少女。浮き上がるのは男性の育休取得率が
まだ2.03％だった１０年前の日本と家族のかたちの場面緘黙と、児童養護
施設、訪問看護の３編を収録。

8 Shrink～精神科医ヨワイ〈11〉 集英社
七海　仁/
月子

2023 医療
精神科クリニックを舞台にした医療マンガの最新作。
患者と治療者の信頼関係が試される「解離性障害」編と全ての社会
人必読「アンガーマネジメント」編の２本収録。

9
シリーズケアをひらく　　超人
ナイチンゲール

医学書
院

栗原康 2023 医療

アナキズム（無政府主義）研究者による痛快なナイチンゲール伝。
上流階級に生まれたナイチンゲールは30代になって看護の仕事を
始め、クリミア戦争で国民的英雄になり、その後も医療と看護の改
革に乗り出す。
「ケアをひらく」シリーズの1冊。

10 武州小頭甚右衛門の世界
解放出
版社

松浦　利
貞

2023
部落
差別

「武蔵国横見郡和名村鈴木家文書」を読み解き、江戸時代、武州和
名村の長吏小頭十一代甚右衛門の一生を描くことにより、近世関東
の「えた」と呼ばれた人々がどのような生活を送っていたか、またそ
こに生きた誇り高い一人の人間像を明らかにした。

11
ネット暴発する部落差別―部
落差別解消推進法の理念を
具体化せよ

解放出
版社

北口　末
広

2019
部落
差別

インターネット上での今日の差別事件の特徴・傾向・背景・課題等
を、近畿大学人権問題研究所特任主任教授の著者が解説。

   （令和６年２月登録分）

どなたでもご利用できます。

お気軽にお立ち寄りください。（県庁舎別館
大分県人権啓発イメージキャラ

クター こころちゃん



12 発達障害の人が見ている世界 アスコム 岩瀬利郎 2022
障が
い

不思議な考え方や行動には理由がある。
“見ている世界”の違いがわかればともに生きるのが楽になる！あ
いまいな表現を使わない、視覚に訴える、「説明」と「予告」…など対
応策も紹介！

13 僕の妻は発達障害（1） 2020

14 僕の妻は発達障害（2） 2021

15 僕の妻は発達障害（3） 2021

16 僕の妻は発達障害（4） 2022

17 僕の妻は発達障害（5） 2022

18 僕の妻は発達障害（6） 2023

19 迷彩色の男
河出書
房新社

安堂 ホセ 2023
性の
多様
性

男性限定クルージングスポットで暴行された男。発見者たちは皆、
逃げていった。快楽、恐怖、差別、暴力―折り重なる感情と衝動が
色鮮やかに疾走する、圧巻のクライム・スリラー。第１７０回芥川賞
候補作。

20
３人で親になってみた―ママと
パパ、ときどきゴンちゃん

杉山
文野

毎日新聞
出版

2021
性の
多様
性

トランスジェンダー・フミノと彼女、ゲイのゴンちゃん。そして、生まれ
た子どもたち。ママ１人、パパ２人？ややこしいけど愛おしいかつて
ないファミリーエッセイ！

21 男性の性暴力被害 集英社
宮崎 浩
一/西岡
真由美

2023
その
他

今ようやく様々な事件が報道されるようになり、事態の深刻さが認
識されつつある中、本書は男性の性暴力被害の実態、その心身へ
及ぼす影響、不可視化の構造、被害からの回復と支援の在り方ま
でを明らかにする。

22
インターネットと人権侵害―匿
名の誹謗中傷～その現状と対
策

武蔵野
大学出
版会

佐藤 佳
弘

2016
その
他

名誉毀損・侮辱・信用毀損・脅迫・さらし・ネットいじめ・児童ポルノ・
ハラスメント・差別…ネットはなぜ人を不幸にするのか？

23
「ただいま」も言えない「おかえ
り」も言えない

高木書
房

特定失踪
者家族会

2020
その
他

北朝鮮による拉致。拉致の可能性のある失踪者、失踪状況の全記
録。家族から拉致被害者へのメッセージ。警察発表「拉致の可能性
を排除できない事案に係る方々」。北朝鮮関連事案（工作活動不審
船など）を年代順に収録。

新潮社
ナナトエリ
/亀山聡

障が
い

発達障害のあるアパレル店員と夫で漫画家アシスタントの日常を描
くマンガ。
ももいろクローバーZの百田夏菜子主演でTVドラマ化された「僕の
大好きな妻」の原作本


