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書籍名・サブタイトル 出版社 著者 出版年 種別等 あらすじ

1 差別の哲学入門 アルパカ
池田喬 /
堀田義太
郎

2021
総論
一般

「差別とはどういうものか」､「差別はなぜ悪いか」、「差別はなぜなくならないの
か」、の3つの問いを通して、差別について哲学的に考えていく。世界では盛ん
でも､日本では問われてこなかった差別の哲学。具体的な事例を使った入門
書の決定版。

2 多様性って何ですか？ 日経BP 羽生祥子 2022
総論
一般

多様性＝ダイバーシティが今、組織に問われている。ですが、日本の組織は
なぜかダイバーシティが進まない。｢多様性に欠ける組織によくある言い訳」、
それぞれに答える。

3
自分を好きになる練習～何才からで
も始められる「自分育て」

文響社 矢作直樹 2020
総論
一般

救急医療の現場で生と死を見つめてきた医師が、生きずらさを感じる人に伝
えたいこと。

4
伴走型支援－新しい支援と社会のカ
タチ

有斐閣
奥田知志/
原田正樹

2021
総論
一般

困窮や孤立、今日的なニーズへの支援として｢伴奏型支援」への期待が高
まっている。この支援を通して社会はどのように変わるのか。１０名のパイオ
ニアが実践や研究の中から紡ぎ出す貴重なメッセージから､その概念や方
法、課題や可能性について多面的に考える。

5 くるまの娘 河出書房新社宇佐見りん 2022
総論
一般

著者は、芥川賞受賞作家。
車で祖母の葬儀に向かう１７歳のかんこたち一家。思い出の景色や、車中泊
の密なる空気が、家族のままならなさの根源にあるものを引きずりだしていく。

6 桃太郎は嫁探しに行ったのか？ 新日本出版社
倉持よつ
ば

2022
総論
一般

前著「桃太郎は盗人なのか？」で、小学生の部で文部科学大臣賞を受賞した
著者が、「中学生の部」でも文部科学大臣賞を受賞した作品。

7 もう空気なんて読まない 河出書房新社石川優実 2021
女性
ジェン
ダー

２０１７年グラビア活動で受けた性被害を告発し、＃MeToo運動として展開。２
０１９年１月に職場でヒールやパンプスを義務付ける行為は女性差別に当た
るとして発信したツイートが♯KuToo運動として広がった著者が、綴るエッセ
イ。

8 性差（ジェンダー）の日本史
集英社イン
ターナショ
ナル

国立歴史
民俗博物
館　監修/
「性差の日
本史」展示
プロジェク
ト　編

2021
女性
ジェン
ダー

千葉県佐倉市にある､日本の歴史と文化について総合的に展示する博物館。
通称、歴博。「大学共同利用機関」として、歴史学･考古学･民俗学と関連諸科
学の連携による共同研究を行い、その成果を展示や出版物などで広く公開し
ている。２０２０年秋に開催された企画展示「性差の日本史」は、２０１６年から
３年間かけて行われた共同研究の成果を発表したもの。

9
おとなも子どもも知っておきたい新常
識　生理のはなし

主婦と生活社

髙橋怜奈
監修/のは
らあこ 漫
画

2021
女性
ジェン
ダー

産婦人科医の著者が、初めての生理から閉経まで､生理と上手に付き合って
いく方法を、マンガでわかりやすく解説。

10 燕は戻ってこない 集英社 桐野夏生 2022
女性
ジェン
ダー

２９歳、女性、独身、地方出身、非正規労働者。困窮により、「代理母」となっ
た女性の物語

11 生皮
朝日新聞
出版

井上荒野 2022
女性
ジェン
ダー

既婚の動物病院の看護師が、小説講座の指導者から性被害をうける。７年
後、被害を告白。性被害をめぐる当事者の生々しい感情とハラスメントが醸成
される空気を重層的に活写する。

12
10代から知っておきたいあなたを閉じ
込める「ずるい言葉」

WAVE出版 森山至貴 2020 子ども
差別を考える社会学者が、大人より弱い立場にある子どもに、「づるい言葉」
にだまされないようにするためのヒントを伝える本。大人にも実感をもって読ん
でもらえる。

13
ヤングケアラーでは終わらないヤン
グケアラー

クリエイツかもがわ
仲田海人/
木村諭志

2022 子ども
ヤングケアラー経験者で作業療法士、看護師の立場から、作業療法や環境
調整、メンタルヘルスの視点、看護や精神分析､家族支援の支店を踏まえつ
つ､ヤングケアラーの現状とこれからについて分析･支援方策を提言。

14
どの子も違う－才能を伸ばす子育て
潰す子育て

中央公論
新社

中邑賢龍 2021 子ども

個性が強い子どもたち。才能に恵まれても問題児扱いされ､不登校になりがち
だ。そんな彼らに学びの場を提供する東大･異色発掘プロフェジェクトでディレ
クターを務める著者が、研究と実践で得られた知見を集め､才能を伸ばす子
育て法を伝授。すべては「見守る」ことから始まる。

15 リエゾン〈9〉-こどものこころ診療所 講談社
竹村優作/
ヨンチャン

2022 子ども アニメ第9巻

16 ぼけますから、よろしくお願いします。 新潮社 信友直子 2019 高齢者 娘が認知症の両親の日常を描いた映画の単行本化。

17
ぼけますから、よろしくお願いします。
－おかえりお母さん

新潮社 信友直子 2022 高齢者
「ぼけますから、よろしくお願いします。」映画化後、中国新聞に執筆したエッ
セイをまとめた続編。
続編も映画化。
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書籍名・サブタイトル 出版社 著者 出版年 種別等 あらすじ

18
老後レス社会－死ぬまで働かないと
生活できない時代

祥伝社
朝日新聞
特別取材
班

2021 高齢者

格差と超高齢化によって、人生後半の生き方、そして働き方が大きく変わろう
としている。朝日新聞本紙と朝日新聞デジタルで好評を博したシリーズに、新
たな取材による加筆を施し、「老後のなくなった日本の現実」と避けられない未
来をどう生きるかを考える。

19 認知症の私から見える社会 講談社 丹野智文 2021 高齢者
若年性認知症を発症した著者が、多くの当事者と出会い会話するなかで得ら
れた経験を通じて、伝えたいこと。

20
壊れた脳と生きる－高次脳機能障害
「名もなき苦しみ」の理解と支援

筑摩書房
鈴木大介/
鈴木匡子

2021 障がい

４１歳で脳梗塞を発症し、高次脳機能障害が残った大介さん。何に不自由な
のか見えにくい障害は、援助職さんにも十分理解されていない。どうしたら当
事者の苦しみを受け止め、前に進む支援ができるのか。専門医であるきょう
子先生と、とことん考え抜きます。

21
死にたかった発達障がい児の僕が
「自己変革」できた理由－麹町中学
校で工藤勇一先生から学んだこと

時事通信出版局
西川幹之
佑

2022 障がい
４代続けて東大卒という超名門の家柄に生まれ、ADHDにASD傾向、学習障
害という三重苦で、小学２年生まで特別支援学校に通った著者が、大胆な教
育改革を行っていた校長のもとで学び、成長できた理由。

22 ヤンキー君と白杖ガール～〈7〉 KADOKAWAうおやま 2022 障がい アニメ第７巻

23 ヤンキー君と白杖ガール～〈8〉 KADOKAWAうおやま 2022 障がい アニメ第８巻

24
「ハーフ」ってなんだろう？－あなたと
考えたいイメージと現実

平凡社
下地ローレ
ンス吉孝

2021 外国人
ハーフとして生きる人たちの現実を、当事者の声を聞き、人権やメンタルヘル
スについて考える。

25 マイスモールランド 講談社
川和田恵
真

2022 外国人
第７２回ベルリン国際映画祭でアムネスティ国際映画賞・特別表彰を受けた
「マイスモールランド」の単行本化。
日本で暮らすクルド人少女の願いと戦いを映画監督が自ら描く物語。

26 私の盲端
朝日新聞
出版

朝比奈秋 2022 医療

読者の内蔵を刺激する、現役医師によるデビュー作。
人工肛門によって生活が一変した女子大生の涼子。新たな穴と付き合いなが
ら、飲食店でのバイトと大学生活を行き来する内、同じ境遇の男との奇妙な交
流が始まっていく。

27 20歳のソウル 幻冬舎
中井由梨
子

2021 医療

２０歳で肺がんでなくなった浅野大義。告別式当日、１６４名の高校の吹奏楽
部OBと仲間たちが涙で演奏する大義が作曲した市立船橋高校の応援歌「市
船soul」。関係者の証言で描く感動の実話ストーリー。神尾楓珠主演で映画
化。

28 Shrink～精神科医ヨワイ〈8〉 集英社
七海　仁/
月子

2022 医療 アニメ第８巻

29 私は一本の木
みずず書
房

宮崎　かず
ゑ

2016 医療
ハンセン病を発症した著者が、ふるさとや療養所での生活の中で、心に浮か
んだことを80歳を過ぎたてから書いたもの。

35 ふれあい福祉だより　第２２号

社会福祉
法人ふれあ
い福祉協
会

社会福祉
法人ふれ
あい福祉
協会

2022 医療 社会福祉法人ふれあい福祉協会の機関誌

30 恋せぬふたり NHK出版
吉田恵里
香

2022 性的少数者

NHKよるドラ「恋せぬふたり」オリジナル書き下ろし。
誰にも恋愛感情を抱かず、性的にもひかれない「アロマンティク・アセクシュア
ル」の２人が、自分たちなりの「幸せ」をもとめていく物語。

31 緋の河 新潮社 桜木紫乃 2022 性的少数者

釧路に生まれた秀男は、人形のようにかわいらしく、幼少期から「女になりか
け」とからかわれた。父や兄、教師から抑圧されても男らしくなどできず、やが
て家を飛び出して芸能界へ。自分らしく生きるために逆境で戦い続けた先駆
者の物語。

32
部落の私たちがリモートで好き勝手
にしゃべってみた

解放出版
社

（一社）部
落解放・人
権研究所
編

2022
部落
差別
問題

各地で、様々な立場や形で部落問題の解決に向けて取り組む、時代を担う５
名のざっくばらんな「おしゃべり」を通して、「部落問題のいま」を知ることができ
ます。部落問題の入門書としても最適の書です。

33
ネット人権侵害と部落差別の現実－
モニタリングと今後の課題－

（一社）部
落解放・人
権研究所

（一社）部
落解放・人
権研究所

2022
部落
差別
問題

ネットによる人権侵害の現実と実践マニュアル。

34 被差別部落アウティングNO！
解放出版
社

部落解放
同盟中央
本部編

2022
部落
差別
問題

「全国部落調査」復刻版裁判の東京地裁判決をめぐる経緯等。


