
1 ラーメン幸悦 臼杵市大字江無田1024-22 0972-63-5285

１）野菜炒め

定食

2）野菜炒め

１）150ｇ以

上

2）150ｇ以上

11：00～14：00、17：30～20：00 火曜日 あり（30台） 不要

2 桜亭 臼杵市市浜10-2 0972-63-5917

1)ちゃんぽん

2)味噌ちゃんぽん

3)唐揚げ入りちゃん

ぽん

4)中華丼

5)中華あんかけ

1)　184ｇ

2)　184ｇ

3)　184ｇ

4)　184ｇ

5)　184ｇ

11：00～19：00 無し あり（7台） 不要

3 食府 臼杵市臼杵72-9 0972-63-2268
1)ラーメンセット

2)回鍋肉定食

1)　212.5ｇ

2)　237.5ｇ
11：00～14：30
17：00～23：00 無し あり 不要 臼杵駅より徒歩８分

4 ジョイフル臼杵店 臼杵市江無田283-2 0972-63-6400 彩り野菜とえびのひんやりヘルシー麺 388kcal 彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食　 208ｇ バターミルクパンケーキのブランチプレート 2.3ｇ 全てはお客様の笑顔のために 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

5 ジョイフル臼杵インター店 臼杵市大字野田字寺田251 0972-64-7244 彩り野菜とえびのひんやりヘルシー麺 388kcal 彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食　 208ｇ バターミルクパンケーキのブランチプレート 2.3ｇ 全てはお客様の笑顔のために 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

生涯健康県おおいた２１推進協力店（食の健康応援団）　臼杵市（R4.3.31）

店舗名 所在地 電話番号
取り組み内容

お店からの一言 営業時間 定休日 駐車可能
台数 予約 アクセス
方法 HPアドレス
エネルギー控えめ 野菜たっぷり うま塩メニュー


