
おおいた食育人材バンク活動報告書

実施団体名 別府大学短期大学部食物栄養科食の科学研究会

名称 「ととのみそ」ワークショップ

日時 令和3年11月8日 10:00 ～ 15:00

会場 津久見市宮本中央公民館

対象者 津久見市民、別府大学短期大学部学生、教員 参加人数 33

登録No. 20108 派遣された
登録者 江藤　薫

実施内容

「ととのみそ」ワークショップにおいて、参加者に魚を大豆の代替に用いた味噌様調味料の仕込みについて
、説明、実際に参加者とともに試作を行った。参加者は大豆味噌づくりの経験あるものは数名いたが、「と
とのみそ」づくりは初めての経験である。
その後、「ととのみそ」を使用した「とり天」「バーニャカウダ」の試食のパネルとして、評価を行った。

感想
当研究会は、昨年から津久見市で水産物を用いた新しい加工品「ととのみそ」を開発している。発酵の技術
を有する江藤さんに協力いただいたおかげで、津久見市民のかたがたに「ととのみそ」の存在を知っていた
だくことができ、今回のワークショップの目的が達せられた。




