
防災を取り入れた学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
【  中 学部  全学年】 

日時 ９月  １０日（ 木 ）  ３、４時間目 
教科・単元名 体育・水泳運動 

学習内容 〇水を浴びたり浮いたりする感覚を楽しむ。 
〇水に慣れ、足や手、顔をつける。 
〇物を使って水に浮く方法を知る。 

防災学習の 
内容 

〇物を使って水の中にいる人を救助する。 
〇物を使って、簡単に い時間 に浮く 法を知り、実践する。 
 

防災ワード ・ 大雨    ・ 浸水被害 
防災学習時の
児童生徒の 

様子 

・用意した道具の中から、最初は紐だけを要救助者に向けて投げていたが、要救助者
が紐を掴みにくいことに気付き、紐の先にポリタンクやペットボトルを結びつけて
いた。 
・空のタンクやペットボトルでは、風の抵抗等で目標が定まりにくいことに気付き、
中に水を入れていた。多すぎると投げにくいことも実践の中で気付く様子が見られ
た。 
・より良い方法を友だち同士で相談し合いながら考えていた。 
・空のポリタンクやペットボトルで体を簡単に浮かせることができるということを、
実際にやってみることで感じている様子だった。物の位置を、背中の後ろやお腹の下
等変えて試してみようとする様子が見られた。 

写真        


