
防災学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
 
【 中学部 全学年】 

日時 ８月２９日（土） ３，４時間目 
教科・単元名 生活単元学習・家の人と一緒に水の中を歩いてみよう 
学習のねらい ・大雨が降った時などに備え、バランスを崩さないように気をつけて水の中を歩くこ

とができる。 
・歩幅や歩く速さなど、水の中を歩く時に気をつけることについて知ることができる。 

学習内容 〇くじを引いて決められた条件（履き物・雨具・持ち物）で、膝丈の水深のプールの
中を歩く。 

○水の中を歩くことで気づいたことや気をつけたいと思ったことを、保護者の方々や
生徒たちに発表してもらう。 

防災ワード ・ 歩幅     ・歩く速さ     ・荷物の持ち方 
児童生徒の 

様子 
・保護者と手をつなぐ生徒は、比較的スムーズに歩くことができた。 
・ 靴をはいていても靴の中に が ってしまい、「歩きにくいです」と感想を発表し

た生徒がいた。 
・ひもをつたって進む体験を通じて、安心して歩くことができることが感じられたよ

うだった。 
写真 

   
 

   
 


