
大分県の男性の家事・育児時間、九州・山口で１位 

 
令和２年１２月８日 

 
県では、「子育て満足度日本一」を目指し、父親向けの子育てセミナーや、父

親どうしのコミュニティづくりの支援、イクボス宣言など企業の取組の推進な

ど、男性の子育て参画の推進に取り組んでいます。 
このたび、九州地域戦略会議次世代育成プロジェクトチームが令和２年８月か

ら９月にかけて実施した「九州・山口 ６歳未満の子を持つ男女の家事・育児時

間に関する調査」の結果が判明しました。 
 

大分県の男性は、九州・山口９県の中で、 

家事時間［平日］、［休日］、［１週間］が１位 
育児時間［休日］が１位 
家事・育児等合計時間［平日］、［１週間］が１位 

 
という結果でした。 （詳細は別紙をご覧ください。） 
今後とも、男性の子育て参画の推進に向け、取り組んでいきます。 
 
 

【調査の概要】 

 ○調査の実施主体 九州地域戦略会議次世代育成プロジェクトチーム（担当県：佐賀県） 

○調査の目的 

九州・山口における６歳未満の子を持つ男女の家事・育児時間に関する実態を把握し、九州地域戦略

会議次世代育成プロジェクトチームにおける今後の九州・山口の男性の家事・育児の促進に向けた施

策立案に役立てるための基礎資料とするとともに、調査結果の公表により、社会全体の意識の啓発を

図ることを目的に実施した。 

○調査期間 令和２年８月３日～９月７日 

○調査対象 （株）ＮＴＴドコモ「ｄポイントクラブ」会員：九州・山口在住の６歳未満の子を持つ男女 

○回収状況 各県５００票ずつ、計４，５００票の回答を得た。 

 

※報告書は県ホームページにて閲覧できます。 

 https://www.pref.oita.jp/soshiki/12470/dansei-kaji-ikujijikan.html 

                            問合せ先 福祉保健部こども未来課 

                                 首藤、大久保 097-506-2711  

資料１

                                                          kesu



順位 県名 時間 順位 県名 時間 順位 県名 時間

1位 大分県 ５４分 1位 沖縄県 １時間２７分 1位 大分県 ２時間４３分

２位 沖縄県 ４９分 ２位 大分県 １時間２５分 ２位 沖縄県 ２時間４０分

３位 鹿児島県 ４４分 ３位 山口県 １時間１９分 ３位 宮崎県 ２時間１９分

順位 県名 時間 順位 県名 時間 順位 県名 時間

1位 大分県 １時間１８分 1位 大分県 ３時間３２分 1位 沖縄県 ５時間３９分

２位 沖縄県 １時間１４分 ２位 沖縄県 ３時間３１分 ２位 大分県 ５時間３１分

３位 宮崎県 １時間８分 ３位 山口県 ３時間３０分 ３位 山口県 ５時間１５分

順位 県名 時間 順位 県名 時間 順位 県名 時間

1位 大分県 ７時間０５分 1位 沖縄県 １４時間１５分 1位 大分県 ２４時間３８分

２位 沖縄県 ６時間３１分 ２位 大分県 １４時間１１分 １位 沖縄県 ２４時間３８分

３位 宮崎県 ５時間５０分 ３位 山口県 １３時間３４分 ３位 山口県 ２１時間３０分

注：「家事・育児等合計」の取組時間は、家事時間、育児時間のほか、介護・看護時間、買い物時間を加えた時間。

（平日、休日、１週間の区分別）

６歳未満の子を持つ男性の家事・育児時間～上位３県の一覧～

資料：九州地域戦略会議次世代育成プロジェクトチーム「九州・山口　６歳未満の子を持つ男女の家事・育児時間に関する調査報
告書」により大分県作成
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