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【資料２ 】 全国平均以上項目数の年次比較（小・中学校） 

  は大分県最高値（Ｈ２０～） 

調査項目 
握力 
（ｋｇ） 

上体 
起こし 
（回） 

長座 
体前屈 
（ｃｍ） 

反復 
横とび 
（点） 

２０ｍ 
シャトル 
ラン 
（回） 

持久走 
（秒） 

５０ｍ走 
（秒） 

立ち幅 
とび 
（cm） 

ボール 
投げ  
（ｍ） 

体力 
合計点 

全国 
順位 

九州 
順位 

小
５
男
子 

大分県 17.04  21.54  35.55  44.64  55.49  

  

9.34  154.43  23.75  56.83  

22    11    全国 16.37  19.80  33.24  41.74  50.32  9.42  151.45  21.61  53.61  

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

小
５
女
子 

大分県 16.76  20.42  39.84  42.74  44.86  

  

9.58  148.66  15.13  58.57  

44    11    全国 16.09  18.95  37.62  40.14  40.79  9.64  145.68  13.61  55.59  

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

中
２
男
子 

大分県 29.55  27.77  45.00  53.81  84.87  413.18  7.94  199.29  21.87  44.42  

33    11    全国 28.65  26.96  43.50  51.91  83.53  398.98  8.02  195.03  20.40  41.69  

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ 

中
２
女
子 

大分県 24.36  23.48  47.47  48.06  58.50  311.91  8.76  173.07  13.61  51.82  

99    11    全国 23.79  23.69  46.32  47.28  57.31  289.82  8.81  169.90  12.96  50.22  

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ 

全国平均以上の項目数 

年度 
小５
男子 

小５
女子 

中２
男子 

中２
女子 

Ｈ２４ 5 3 2 1 

Ｈ２５ 7 4 4 1 

Ｈ２６ 8 6 4 2 

Ｈ２７ 7 7 6 4 

Ｈ２８ 8 8 7 6 

Ｈ２９ 8 8 8 5 

Ｈ３０ 8 8 8 8 

Ｒ１ 8 8 8 7 

対象 ＨＨ２２００ ＨＨ２２１１ ＨＨ２２２２ ＨＨ２２３３ ＨＨ２２４４ ＨＨ２２５５ ＨＨ２２６６ ＨＨ２２７７ ＨＨ２２８８ ＨＨ２２９９ ＨＨ３３００ ＲＲ１１ 

小
学
校 
５
年 

男子 ３２ 
（６） 

２７ 
（５） 

３３ 
（６） 

中止 

２０ 
（２） 

１２ 
（１） 

９ 
（１） 

８ 
（１） 

７ 
（１） 

５ 
（１） 

１ 
（１） 

２ 
（１） 

女子 ４０ 
（７） 

３７ 
（７） 

３５ 
（６） 

３５ 
（５） 

２３ 
（４） 

１３ 
（２） 

１０ 
（１） 

７ 
（１） 

７ 
（１） 

３ 
（１） 

４ 
（１） 

中
学
校 
２
年 

男子 ３９ 
（７） 

３８ 
（７） 

３３ 
（６） 

２４ 
（３） 

２１ 
（３） 

１８ 
（３） 

１１ 
（２） 

８ 
（１） 

８ 
（１） 

６ 
（１） 

３ 
（１） 

女子 ４３ 
（８） 

４６ 
（８） 

４５ 
（７） 

４１ 
（８） 

４１ 
（７） 

３６ 
（６） 

２３ 
（５） 

１５ 
（２） 

１５ 
（２） 

８ 
（１） 

９ 
（１） 

【資料１】 体力合計点に見る全国順位の推移 

悉皆調査 ２０%抽出調査 悉皆調査 

令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

※          は最高値      ※（ ）内の数字は九州順位 
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小学校５年生男子

Ｈ２３

本県 1,540 16.84 18.75 33.05 41.60 51.86 9.38 150.95 24.84 54.22

全国 96,498 16.70 19.44 32.60 41.58 51.58 9.37 152.31 23.80 54.07

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎

本県 5,118 17.07 19.42 33.40 42.24 53.49 9.37 152.60 24.53 54.90

全国 555,483 16.63 19.54 32.73 41.41 51.41 9.38 152.07 23.19 53.87

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,186 17.03 19.71 34.14 43.12 54.26 9.35 152.65 24.49 55.36

全国 556,756 16.55 19.56 32.87 41.61 51.67 9.38 151.71 22.89 53.91

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,949 17.02 20.00 33.68 43.45 55.09 9.39 153.37 24.15 55.51

全国 539,323 16.45 19.58 33.05 41.60 51.64 9.38 151.24 22.52 53.80

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,816 16.84 20.54 34.22 44.16 56.03 9.35 153.06 24.36 56.17

全国 522,532 16.47 19.67 32.87 41.97 51.89 9.38 151.39 22.42 53.92

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,935 17.22 21.03 34.94 44.20 56.30 9.27 154.75 24.28 56.64

全国 536,012 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,029 17.35 21.61 35.83 45.42 57.53 9.24 155.91 24.55 57.66

全国 536,244 16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 5,019 17.04 21.54 35.55 44.64 55.49 9.34 154.43 23.75 56.83

全国 529,295 16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 53.61

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

小学校５年生女子

Ｈ２３

本県 1,423 16.48 17.04 37.40 38.44 37.30 9.73 142.57 14.67 53.85

全国 93,136 16.23 17.92 36.68 39.23 39.89 9.64 144.84 14.25 54.85

比較 ◎ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,922 16.52 17.44 37.06 39.72 39.44 9.69 143.33 14.71 54.78

全国 532,419 16.14 18.06 36.87 39.06 39.66 9.64 144.55 13.94 54.70

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎

本県 4,845 16.58 18.03 38.34 40.89 41.19 9.66 145.46 15.12 56.21

全国 533,376 16.09 18.26 37.22 39.37 40.30 9.63 144.79 13.89 55.01

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,705 16.60 18.81 38.07 41.25 42.10 9.67 146.27 14.92 56.62

全国 516,574 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.77 13.77 55.18

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,667 16.62 19.34 38.51 42.31 43.82 9.58 147.53 15.46 57.82

全国 500,016 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,863 16.78 19.82 39.08 42.21 44.98 9.57 148.20 15.31 58.08

全国 514,050 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,753 16.86 20.46 40.15 43.36 45.84 9.50 149.35 15.31 59.07

全国 512,369 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,849 16.76 20.42 39.84 42.74 44.86 9.58 148.66 15.13 58.57

全国 508,848 16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

は最高値（Ｈ２０～） ※小５男子握力の最高値はＨ２１（17.43）

※小５男子ボール投げの最高値はＨ２１（26.82） 年度 小５男子 小５女子

＊◎：全国平均以上　▲全国平均未満（単純比較） Ｈ２３

＊平成２０･２１年度は、全国の全児童生徒を対象に調査。 Ｈ２４ 5 3

＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２５ 7 4

＊平成２３年度は、東日本大震災で中止。 Ｈ２６ 8 6

＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２７ 7 7

＊平成２５年度からは、全国の全児童・生徒を対象に調査。 Ｈ２８ 8 8

＊体力合計点は、８種目の調査項目の成績を１～１０点に得点化して総和した合計得点。 Ｈ２９ 8 8

Ｈ３０ 8 8

Ｒ１ 88 88

11

77 11

Ｈ３０ 33 11

５０ｍ走
秒

中　止

全国
順位

Ｈ２９

中　止

児童数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

11

2200 22

1133 22

11

11Ｈ２６

88

Ｈ２８

11

九州
順位

55 11

Ｈ３０ 11 11

Ｈ２７

中　止

体力
合計点

全国
順位

99

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

【資料３】　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の年次比較について（小学校）

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
秒

児童数
握力
ｋｇ

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
cm

ソフトボール
投げ　　ｍ

九州
順位

中　止

1122

Ｈ２４

Ｈ２５

11

1100 11

Ｈ２６

Ｈ２４

Ｈ２５

3355 55

77

2233 44

11

Ｈ２７

Ｈ２８

Ｒ１

Ｈ２９ 77

全国平均以上の項目数

持久走
秒

体力
合計点

Ｒ１ 22

立ち幅とび
cm

ソフトボール
投げ　　ｍ

中止

44
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中学校２年生男子

Ｈ２３

本県 1,338 29.55 26.54 41.59 51.70 85.59 392.98 8.04 195.13 21.70 42.12

全国 91,574 29.65 27.58 43.27 51.55 86.24 391.04 8.01 195.37 21.23 42.32

比較 ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,889 29.51 26.91 42.24 51.39 84.16 401.98 8.07 194.24 21.49 42.06

全国 532,639 29.21 27.58 43.11 51.08 84.98 393.90 8.04 193.68 21.01 41.78

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,740 29.27 27.22 42.46 51.98 83.79 409.83 8.05 194.21 21.49 42.17

全国 540,750 29.00 27.45 42.92 51.31 85.29 392.89 8.03 193.43 20.86 41.74

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 5,048 29.44 27.40 43.33 53.00 86.56 400.38 8.02 195.63 21.65 43.27

全国 516,763 28.93 27.43 43.08 51.62 85.56 392.63 8.01 194.05 20.65 41.89

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,634 29.82 27.33 43.71 53.00 87.62 401.88 7.94 197.73 21.85 43.96

全国 504,322 28.91 27.46 43.06 51.93 86.24 391.72 8.03 194.69 20.59 42.13

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,679 29.97 27.93 44.28 53.64 86.88 408.23 7.95 197.56 21.65 44.05

全国 492,033 28.89 27.45 43.20 51.89 85.99 391.23 7.99 194.54 20.56 42.11

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,420 29.85 28.21 45.00 53.84 87.37 400.13 7.92 199.22 22.06 44.87

全国 477,824 28.84 27.36 43.44 52.24 86.06 392.65 7.99 195.62 20.55 42.32

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,347 29.55 27.77 45.00 53.81 84.87 413.18 7.94 199.29 21.87 44.42

全国 462,196 28.65 26.96 43.50 51.91 83.53 398.98 8.02 195.03 20.40 41.69

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

中学校２年生女子

Ｈ２３

本県 1,258 23.53 21.41 43.28 45.06 53.97 303.13 9.06 163.11 13.26 46.62

全国 87,651 23.98 22.84 45.00 45.46 57.87 292.23 8.87 167.13 13.12 48.72

比較 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,775 23.58 21.27 43.46 44.46 54.61 306.25 9.01 163.90 13.14 46.62

全国 507,282 23.76 23.03 45.12 45.27 57.20 292.71 8.88 166.18 12.97 48.42

比較 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,440 23.68 22.00 44.50 45.75 56.15 303.16 8.95 164.89 13.03 47.89

全国 514,404 23.70 23.07 45.23 45.63 57.77 290.64 8.87 166.53 12.88 48.66

比較 ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

本県 4,835 23.91 22.40 45.19 46.60 56.97 308.49 8.89 168.37 13.26 49.04

全国 491,651 23.68 23.26 45.53 46.09 58.06 290.03 8.84 167.28 12.83 49.08

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ▲

本県 4,524 24.08 22.46 45.62 47.50 57.96 292.51 8.81 170.37 13.29 50.34

全国 479,835 23.75 23.48 45.46 46.60 58.80 288.51 8.83 168.28 12.85 49.56

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,471 24.17 23.01 46.37 47.63 57.92 298.66 8.83 170.12 13.44 50.50

全国 469,736 23.82 23.73 45.86 46.76 59.14 287.36 8.80 168.57 12.96 49.97

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎

本県 4,206 24.35 23.88 47.76 48.47 59.88 305.08 8.77 172.23 13.79 52.42

全国 457,137 23.87 23.87 46.22 47.37 59.87 286.85 8.78 170.26 12.98 50.61

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

本県 4,215 24.36 23.48 47.47 48.06 58.50 311.91 8.76 173.07 13.61 51.82

全国 441,023 23.79 23.69 46.32 47.28 57.31 289.82 8.81 169.90 12.96 50.22

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

は最高値（Ｈ２０～） ※中２男子握力の最高値はＨ２２（30.13）

年度 中２男子 中２女子

＊◎：全国平均以上　▲全国平均未満（単純比較） Ｈ２３

＊平成２０･２１年度は、全国の全児童生徒を対象に調査。 Ｈ２４ 2 1

＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２５ 4 1

＊平成２３年度は、東日本大震災で中止。 Ｈ２６ 4 2

＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率　１８．８％） Ｈ２７ 6 4

＊平成２５年度からは、全国の全児童・生徒を対象に調査。 Ｈ２８ 7 6

＊体力合計点は、８種目の調査項目の成績を１～１０点に得点化して総和した合計得点。 Ｈ２９ 8 5

　　（中学校２年生は、持久走又はシャトルランからいずれか選択） Ｈ３０ 8 8

Ｒ１ 88 77

※持久走を除く

99 11

Ｈ２９ 1155 22

Ｈ３０ 88 11

3366 66

2233 55

Ｈ２８

Ｈ２７

Ｈ２６

1155 22

11

Ｈ２４ 4411 88

Ｈ２５ 4411 77

中　止 中　止

全国
順位

九州
順位

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

体力
合計点

反復横とび
点

シャトルラン
回

Ｈ２９ 88 11

Ｈ３０ 66 11

Ｒ１ 33

332244

Ｈ２５ 2211 33

1188 33

1111 22

Ｈ２８

Ｈ２７

Ｈ２６

88 11

中　止 中　止

Ｈ２４

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

【資料４】　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の年次比較について（中学校）

生徒数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
cm

ハンドボール
投げ　　ｍ

中止

全国平均以上の項目数

生徒数
握力
ｋｇ

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

Ｒ１



単位（％）
校種 区分 Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

大大分分県県 1100..00 66..33 66..11 66..22 55..99 55..88 55..55
全国 9.1 6.3 6.6 6.6 6.3 7.2 7.6

大大分分県県 2244..88 1155..11 1144..99 1111..44 1100..22 1100..00 1111..00
全国 21.0 13.3 13.0 11.6 11.6 13.2 13.0

大大分分県県 77..88 44..88 55..00 44..33 33..77 44..66 44..44
全国 9.7 6.9 7.1 6.4 6.0 6.5 7.1

大大分分県県 2299..77 1188..44 1177..88 1177..11 1155..44 1133..55 1144..77
全国 29.9 21.8 21.0 20.6 19.1 19.4 19.4

※ は最低値

中２女子

小５男子

小５女子

中２男子

【資料７】　１週間の総運動時間６０分未満の児童生徒の割合　

単位（分）
校種 区分 Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

大大分分県県 664488..55 666666..99 664422..22 665555..99 668844..66 668822..00 664433..11
全国 605.9 605.9 597.5 602.9 615.8 589.7 558.1

大大分分県県 331100..11 336699..55 336677..11 440000..11 442255..00 441188..99 441122..88
全国 310.9 348.2 351.7 370.3 374.7 354.4 349.6

大大分分県県 991122..33 992211..00 994477..00 998844..66 11000077..44 994488..22 889922..99
全国 918.1 901.9 914.0 964.3 970.9 917.1 834.7

大大分分県県 558811..88 663311..00 665500..99 669966..88 669977..66 668855..22 663377..88
全国 623.1 630.3 654.0 685.2 699.3 668.7 609.9

※ は最高値

中２女子

小５男子

小５女子

中２男子

【資料６】　１週間当たりの運動実施時間の平均　　

大分県 69.8 71.7 70.8 71.5 74.9 75.8 76.3 79.0 80.0 82.3 8800..11

全国 71.7 71.6 72.3 71.1 70.3 70.5 70.1 70.3 71.2 71.2 68.8

大分県 66.7 68.4 69.6 70.3 73.4 78.1 80.2 83.8 84.4 86.9 8844..66

全国 73.9 73.0 74.2 73.8 73.4 74.5 75.1 76.3 77.0 77.5 76.2

大分県 65.3 64.9 68.8 73.7 73.2 72.0 75.9 78.2 77.8 80.6 7788..99

全国 70.1 69.5 70.9 72.8 70.9 70.6 71.1 71.8 71.7 72.3 69.8

大分県 78.3 76.4 78.4 81.4 81.4 84.2 86.9 89.1 89.4 91.8 9911..11

全国 86.0 84.9 85.7 86.2 85.4 85.8 86.6 87.5 88.1 89.2 88.4

※ は最高値

小５
男子

小５
女子

中２
男子

中２
女子

単位（％）

校種 区分 Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

【資料５】 総合評価Ｃ以上の児童生徒の割合 
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Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１

大大分分県県 8833.. 00%% 8866.. 33%% 9966.. 88%% 9944.. 77%% 9944.. 99%% 7766.. 33%% 8811.. 55%% 7788.. 99%% 8888.. 99%% 9911.. 44%%

全国 62.8% 65.9% 59.1% 80.4% 82.1% 54.3% 58.4% 68.3% 73.4% 75.2%

大大分分県県 6688.. 00%% 7711.. 55%% 7722.. 99%% 7711.. 55%% 5500.. 00%% 6644.. 22%% 6699.. 66%% 7733.. 33%%

全国 54.8% 56.2% 57.8% 61.1% 57.7% 58.1% 59.4% 63.2%

大大分分県県 6666.. 88%% 8800.. 99%% 7799.. 55%% 7788.. 66%% 7777.. 33%% 7711.. 33%% 7700.. 22%% 6688.. 77%% 7744.. 11%% 7711.. 66%%

全国 44.5% 56.1% 55.6% 55.5% 55.1% 50.8% 59.1% 59.7% 60.9% 60.8%

大大分分県県 9911.. 55%% 8899.. 55%% 9922.. 66%% 9911.. 44%% 9922.. 66%% 8844.. 33%% 8811.. 55%% 7733.. 99%% 7744.. 88%% 8833.. 66%%

全国 87.2% 81.8% 84.7% 87.1% 84.7% 64.0% 58.2% 56.8% 47.7% 56.1%

大大分分県県 9933.. 88%% 9900.. 66%% 9944.. 44%% 9944.. 11%% 8866.. 33%% 8811.. 33%% 8855.. 99%% 8877.. 11%%

全国 85.7% 83.4% 84.0% 85.4% 77.0% 74.3% 84.0% 85.5%

大大分分県県 8800.. 44%% 7766.. 66%% 7700.. 00%% 7777.. 88%% 7755.. 44%% 6633.. 00%% 4455.. 22%% 4466.. 66%% 4488.. 55%% 4488.. 33%%

全国 67.8% 60.9% 59.1% 60.5% 59.9% 44.1% 34.7% 32.4% 32.1% 34.7%

【資料９】　Ｒ１　体力向上に向けた学校の取組に係る調査結果
                     （学校の組織的な取組の抜粋）

【中学校】
質問項目 回答

【小学校】

学校全体で体力・運動能力向
上の目標設定

設定
した

運動が苦手な子、性別に応じ
た体力向上の取組

行って
いる

家庭へ体力向上に係る説明・
呼びかけ

全学年
で

行った

調査結果を踏まえた授業等
の工夫・改善

行った

体育、保健体育の授業以外
で体力・運動能力向上の取組

行った

取組､指導方法の工夫･改善
について検討する機会

ある

【資料８】 運動やスポーツに対する愛好度 

運運動動ややススポポーーツツををすするるここととがが好好ききでですすかかとといいうう問問いいにに、、  「「好好きき」」「「やややや好好きき」」とと回回答答ししたた児児童童生生徒徒のの割割合合（（％％）） 

校種 区分 Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 

小５ 
男子 

大分県 91.3  95.0  94.3  93.3  92.8  93.3  93.8 
全国 91.0  94.2  93.9  93.4  93.3  93.0  93.3 

小５ 
女子 

大分県 79.0  87.5  87.3  87.7  85.5  85.5  86.0 
全国 81.2  87.6  88.0  87.7  87.3  86.4  87.6 

中２ 
男子 

大分県 88.9  92.8  91.7  91.1  90.7  91.1  91.3 
全国 86.6  90.7  89.6  89.0  89.0  88.8  89.4 

中２ 
女子 

大分県 72.0  81.4  79.8  79.5  80.3  80.6  80.9 
全国 72.7  79.3  79.2  78.4  78.6  78.9  79.2 

※       は最高値 
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Ｓ６０とＲ１の比較（中２） 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
31.16 31.42 28.65 29.55

28.0
28.5
29.0
29.5
30.0
30.5
31.0
31.5
32.0

中中学学校校２２年年生生男男子子 
〔〔握握力力（（ｋｋｇｇ））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
25.56 25.38 23.79 24.36

22.5

23.0

23.5

24.0

24.5

25.0

25.5

26.0

中中学学校校２２年年生生女女子子 
〔〔握握力力（（ｋｋｇｇ）） 〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
7.90 8.12 8.02 7.94

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

中中学学校校２２年年生生男男子子 
〔〔５５００ｍｍ走走（（秒秒））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
8.57 8.90 8.81 8.76

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

中中学学校校２２年年生生女女子子 
〔〔５５００ｍｍ走走（（秒秒））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
22.10 21.34 20.40 21.87

12

14

16

18

20

22

24

中中学学校校２２年年生生男男子子 
〔〔ハハンンドドボボーールル投投げげ（（ｍｍ）） 〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
15.36 15.49 12.96 13.61

8

10

12

14

16

18

中中学学校校２２年年生生女女子子 
〔〔ハハンンドドボボーールル投投げげ（（ｍｍ））〕〕 

Ｓ６０とＲ１の比較（小５） Ｒ１ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
18.35 18.54 16.37 17.04

15
15.5

16
16.5

17
17.5

18
18.5

19

小小学学校校５５年年生生男男子子 
〔〔握握力力（（ｋｋｇｇ））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
16.93 17.02 16.09 16.76

15.5

16

16.5

17

17.5

小小学学校校５５年年生生女女子子 
〔〔握握力力（（ｋｋｇｇ）） 〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
9.05 9.14 9.42 9.34

8.8

8.9

9

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

小小学学校校５５年年生生男男子子 
〔〔５５００ｍｍ走走（（秒秒））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
9.34 9.4 9.64 9.58

9

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

小小学学校校５５年年生生女女子子 
〔〔５５００ｍｍ走走（（秒秒））〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
29.94 28.84 21.61 23.75

20

22

24

26

28

30

32

小小学学校校５５年年生生男男子子 
〔〔ソソフフトトボボーールル投投げげ（（ｍｍ）） 〕〕 

全国 県 全国 県 

Ｓ６０ Ｒ１ 
17.60 17.14 13.61 15.13

10

12

14

16

18

小小学学校校５５年年生生女女子子 
〔〔ソソフフトトボボーールル投投げげ（（ｍｍ））〕〕 
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