
防災を取り入れた学習事例  ～何気ない普段の授業に防災を取り入れよう～ 
【中学部２年 訪問学級】 

日時 １１月２５日（月）３時間目 

教科・単元名 自立活動「ホットぼうしとレスキューシートを体験しよう 」 

学習内容 〇レスキューシートのカサカサ音や感触に慣れる。 
〇「ホットぼうし」をかぶる。 
〇防災頭巾の柔らかさやかぶった時のふわふわした感触を体験する。 

防災学習の 
内容 

○「ホットぼうし」や「レスキューシート」を体験しながら、防災につ
いて考える。 

防災ワード ・防災頭巾    ・ホットぼうし 
・レスキューシート 

防災学習時の
生徒の様子 

・防災頭巾や「ホットぼうし」をかぶった時は、とても落ち着いていて、
にこにこしていた。 

・「レスキューシート」は、アルミのカサカサする音に最初は驚いた様子
だったが、手に触れさせたり、教師がかぶって見せたりすると少しず
つ慣れてきて、身体全体にかけることができた。 

写真  

 


