
防災を取り入れた学習事例  ～何気ない普段の授業に防災を取り入れよう～ 
【中学部 全】 

日時 ６月１３日（木）５時間目 
教科・単元名 学活「きまりやマナーについて考えよう」 

学習内容 〇学校や家庭等での生活の中にあるきまりを守ることの大切さを考える。 
〇生活をする中でどんなきまりがあるか出し合う。 
〇きまりを守らないとどんな気持ちがするか考える。 

防災学習の 
内容 

○災害の時にもきまりがある 
・災害時の避難のきまり（合言葉）『お・は・し・も』を振り返る。 
・災害時にもきまりがあり、その「きまり」を守ることは命を守ることにつ

ながることを知る。 
・『お・は・し・も』を守って避難することが、自分や友だちの命を守ること

を確認する。 

防災ワード ・地震 ・火事 ・『お・は・し・も』 
防災学習時の 
生徒の様子 

・「災害時に避難するときのきまり（合言葉）は何かな」と尋ねると、「押さな
い」「走らない」「しゃべらない」「戻らない」の頭文字を取った『お・は・し・
も』を答えた。 

・「どうして『お・は・し・も』が大事なのかな」と尋ねると、「巻き込まれな
いため」等と答えた。 

・授業の最後に、「災害が起きたときにはどうしますか」と尋ねると、「指示を
聞いて避難する」と答えた。 
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