
11 介護保険関連事業 

 

公平・公正かつ適切な制度の運営に向け、介護認定審査会委員・認定調査従事者に対して、

必要な知識・技能の習得と資質の向上を図る目的で、各種研修会を実施している。 

さらに、大分県高齢者福祉課が実施した認定調査員指導者連絡会、要介護認定適正化指導者

研修等を受けて、管内の要介護認定の平準化に資するために圏域別検討会を開催した。 

また、介護予防事業として、圏域毎の介護予防の推進・体制の強化を図るため、東部保健所

圏域介護予防検討会議を開催し、各市町村の介護予防対策の情報交換をするとともに、介護予防

支援者への研修を実施した。 

 

（１）介護保険認定調査員等研修会 

① 認定調査員新任研修 

                                      平成30年度 

会場 実施日 参加者 対象者 内　　　　　容

日出町保
健福祉セ
ンター

H31.3.25 45人
H31年度新規に介護
認定調査に従事す
る者

講義
①「要介護認定の仕組み」
②「認定調査の基本と留意点」
③「認定調査の実際」

 資料：東部保健所調べ 

 

② 認定調査員現任研修 

                                      平成30年度 

会場 実施日 参加者 対象者 内  　　　　容

128人
現在介護認定調査に
従事している者

１講義「基本調査項目と特記事項の書き方」
　
２演習
　　　①基本調査テスト
　　　②解説

日出町保
健福祉セ
ンター

H30.11.19

国東市役
所

別府市役
所

H30.11.30

H30.12.4

 

資料：東部保健所調べ 

 

（２）介護認定審査会委員研修会 

① 介護認定審査会委員新任研修 

平成30年度 

会場 実施日 参加者 対象者 内  　　　　容

国東市役
所

H31.3.22 4人

平成31年度新規に介
護認定審査会に従事
する者

１講義Ⅰ「介護保険制度の概要」
　　　　「要介護認定の概要」
２講義Ⅱ「介護認定審査会について」
３演習　「審査の実際」

別府市役
所

H31.2.22 23人

 
 資料：東部保健所調べ 



  

② 現任介護認定審査会委員 

                                      平成30年度 

会場 実施日 参加者 対象者 内  　　　　容

日出町保
健福祉セ
ンター

H30.7.3 54人
現在介護認定審査会
に従事している者

１講義
「介護認定審査会の審査のポイント」
　講師　一般財団法人福祉サービス評価機構
 　　　　臨床介護研究・研修センター
　　　　　　所長　奥住浩代氏

 

資料：東部保健所調べ 

 

（３）介護認定審査会運営適正化検討会議 

                                      平成30年度 

会場 実施日 参加者 対象者 検　討　内　容

日出総合
庁舎

H30.10.23 12人

介護認定審査会の
運営（認定調査及
び介護認定審査
会）に関わる市町
村等職員

１昨年度事業の振り返り
２審査会傍聴からの気づき
３管内の業務分析データの特徴
４適正化に向けて
５認定調査員現任研修について
６その他

 資料：東部保健所調べ 

 

（４）圏域別介護予防検討会 

 

【東部保健所管内】 

                                       平成30年度 

会場 実施日 参加者 内　　　　容

東部保健所 H31.3.13

各市町第１層生活支援コー
ディネーター、保健所担当
者　　　　7人

管内各市町第１層生活支援コーディネーター交流
会として情報共有及び意見交換
(1)活動の実際、課題等
(2)活動の発展について　等

 

資料：東部保健所調べ 

会場実施日参加者対象者内　　　　容講演「審査判定において踏むべき手順」講師　一般財団法人福祉サービス評価機構臨床介護



【国東保健部管内】 

                                      平成30年度 

実施年月日 会場 参加者 内　　　　容

①H30.11.9
②H30.11.20
③H30.12.19
④H31.1.15
⑤H31.1.22

①　　　国東市民病院
②～⑤　国東市役所

サービス事業所サービス提
供責任者、介護支援専門
員、作業療法士、歯科衛生
士、栄養士、市役所担当
者、県担当者、保健部担当
者等　毎回４～１０名程度

①　　　ケース共有及び今後の方向性の確認
②～⑤　実地の報告及び次回までの流れ、
　　　　次回実地内容の確認等

①H30.11.9
②H30.11.20
③H30.12.19
④H31.1.15
⑤H31.1.23

①　　　国東市民病院
②～⑤　国東市役所

サービス事業所サービス提
供責任者、介護支援専門
員、作業療法士、歯科衛生
士、栄養士、市役所担当
者、県担当者、保健部担当
者等　毎回４～１０名程度

①　　　ケース共有及び今後の方向性の確認
②～⑤　実地の報告及び次回までの流れ、
　　　　次回実地内容の確認等

 
資料：東部保健所調べ 

 

（５）介護サービス事業所自立支援実践事業 

専門職を介護事業所に派遣し、自立支援型サービスの実践への助言・実地支援を行うこ

とを目的とした事業（県事業）。杵築市、国東市が対象事業所・事例を選定し取組を行っ

た。 

対象 実施期間 内　容

杵築市①
・山香福祉ステーション
・グリーンケア（デイケア）

H30年9月～11月

１ 地域ケア会議
　　 課題抽出、プランの検討　等
２ 事業所実地支援
３ 多職種における事後カンファレンス
４ 地域ケア会議
　　 支援の評価、新たな課題の抽出　等

杵築市②
・ひまわり
・すみれ館（デイケア）

H30年9月～11月

１ 地域ケア会議
　　 課題抽出、プランの検討　等
２ 事業所実地支援
３ 多職種における事後カンファレンス
４ 地域ケア会議
　　 支援の評価、新たな課題の抽出　等

国東市①
・JAおおいた東部事業所国東福
祉サービスセンター
・地域包括支援センター

H30年11月～H31年1月

１ 地域ケア会議
　　 課題抽出、プランの検討　等
２ 事業所実地支援
３ 多職種における事後カンファレンス
４ 地域ケア会議
　　 支援の評価、新たな課題の抽出　等

国東市②
・JAおおいた東部事業所国東福
祉サービスセンター

H30年11月～H31年1月

１ 地域ケア会議
　　 課題抽出、プランの検討　等
２ 事業所実地支援
３ 多職種における事後カンファレンス
４ 地域ケア会議
　　 支援の評価、新たな課題の抽出　等

 
資料：東部保健所調べ 

 

 

 

 

 

 



（６）住民参画型介護予防推進事業 

   地域住民が自助・互助をいかした介護予防活動に取り組めるよう、平成29年度に県が 

作成した「地域の介護予防活動支援マニュアル」を活用し、各専門職による研修会を開 

催した。 

 【東部保健所管内】                             平成30年度 

実施年月日 会場 参加者 内容

H30.10.16
別府市野口ふれあい交
流センター

週１通いの場リーダー等
　　　　　　　35人

１「お口の健康を忘れるなかれ」
　　　　大分県歯科衛生士会　有松ひとみ氏
２「活発な日常生活のススメ」
　　　　大分県作業療法協会　神宮武氏
３「グループワーク～取り入れたいこと等～」

H30.10.23
別府市野口ふれあい交
流センター

週１通いの場リーダー等
　　　　　　　38人

１「別府市の概要と介護保険の現状について」
　　　　別府市高齢者福祉課　河田紗穂氏
２「運動はいくつになっても効果あり」
　　　　大分県理学療法士会　山村哲仁氏
３「グループワーク～取り入れたいこと等～」

H30.9.11 日出町中央公民館
介護予防ボランティア養成
講座受講者、週１通いの場
リーダー等　　25人

（介護予防ボランティア養成講座３日目に実施）

１「地域の事例発表とグループワーク」
　　　　日出町社会福祉協議会　堀さおり氏
２「活発な日常生活のススメ」
　　　　大分県作業療法協会　佐藤暁氏
３「聞き上手は聞こえにあり」
　　　　大分県言語聴覚士協会　藤田康代氏
４「食べることは生きること」
　　　　大分県栄養士会　藤原スマ子氏
５「お口の健康を忘れるなかれ」
　　　　大分県歯科衛生士会　有松ひとみ氏
６「運動はいくつになっても効果あり」
　　　　大分県理学療法士会　毛井敦氏

 

資料：東部保健所調べ 

 

【国東保健部管内】                             平成30年度 

実施年月日 会場 参加者 内容

H30.10.22 国東市役所
国東市支え合い地域活動
住民スタッフ　39人

【講義及びグループワーク】
１　国東市の概要と介護保険の現状について
　　　　　　　国東市高齢者支援課　溝部一晴氏
２　「運動機能の向上について」
　　　　　　　　大分県理学療法士会　毛井篤氏
３　「活発な日常のススメ」
　　　　　　大分県作業療法士協会　後藤英子氏

H30.10.29 国東市役所
国東市支え合い地域活動
住民スタッフ　30人

【講義及びグループワーク】
１　「お口の健康を忘れるなかれ
　　　　～口は、命の入り口、心の出口～」
　　　　　　大分県歯科衛生士会　有松ひとみ氏
２　「栄養はバランスが命
　　　　～食べることは行生きること～」
　　　　　　　　　大分県栄養士会　濱田美紀氏
３　グループワーク～感想・意見を出し合おう～

 

資料：東部保健所調べ 


