
企業名 (株)one gram (株)RSC サービス業

支援機関
大分県商工会連合会（担当：角谷主査）
佐伯市あまべ商工会上浦支所（担当：森田経営指導員）

所在地
〒874-0931

別府市西野口町１－４（ジム所在地）
業種 フィットネスジム

電 話 0977-80-1659 Ｆ Ａ Ｘ 0977-80-1451 ＵＲＬ https://one-gram.com/

経
営
革
新
計
画

テーマ
顧客満足度を追求した運動・食事習慣の指導「個室・専属・継続型
フィットネスジム」の開設

承認
年月

平成31年2月

概 要

別府駅西口（山の手方面）近くに新たにフィットネスジムをオープン。専属トレーナーが目
標達成まで寄り添い、マンツーマン、完全個室にてお客様のサポートを行います。

また、運動と食が一体となった独自のサービスも展開。関連企業である近隣の飲食店（イ
タリアンレストラン、和食店）の食事券をトレーンニングコースに組み込み、食事指導を兼ね
たメニューを直接お客様へ提供することで、食事管理に活かしていただきます。

マンツーマンでありながら、大手他社より価格を安価に抑えることで、大手に通うことが出
来なかったお客様が気軽に通えるフィットネスジムとして、積極的にPRしていきます。
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