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(Kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

性別 校種 年齢 平均値 平均値 平均値 平均値 平均値 平均値 平均値 平均値

6 9.41 13.32 29.95 27.87 22.72 11.50 118.30 9.18

7 11.25 15.95 30.69 32.85 33.71 10.67 131.32 13.07

8 13.00 17.74 32.98 37.72 43.72 10.02 139.28 16.66

9 14.91 19.77 34.66 42.13 50.31 9.59 147.58 20.82

10 16.99 21.34 37.02 45.44 58.62 9.14 157.13 24.53

11 20.43 23.51 38.03 47.52 65.40 8.85 164.99 27.95

6 8.80 12.93 31.55 27.08 19.30 11.84 111.45 6.54

7 10.47 15.05 33.64 31.49 27.29 10.99 122.62 8.65

8 12.05 17.24 35.59 36.87 36.39 10.30 132.30 10.91

9 14.36 19.03 38.25 39.66 40.75 9.87 141.00 13.11

10 16.70 20.72 40.91 44.10 47.49 9.43 151.16 15.62

11 19.83 21.90 42.17 44.28 52.12 9.10 158.04 17.55

 は、体育専科教員活用推進校平均値が、平成２８年度全国平均値以上のもの 　85/96項目
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性別 校種 年齢 県平均値 県平均値 県平均値 県平均値 県平均値 県平均値 県平均値 県平均値

12 24.81 24.12 41.17 50.09 70.76 8.59 180.07 18.96

13 29.87 28.92 45.08 53.83 87.12 7.88 196.73 21.47

14 34.98 30.50 47.35 55.49 95.68 7.54 210.35 24.75

12 22.16 21.23 45.09 45.46 53.73 9.12 163.12 12.56

13 24.39 23.70 45.16 46.66 59.85 8.80 167.84 13.82

14 24.92 24.49 47.21 47.85 60.36 8.77 170.55 14.28

 は、体力向上推進校平均値が、平成２８年度全国平均値以上のもの 　12/48項目

平成２９年度「体育専科教員活用推進校」（２４校）の体力・運動能力調査結果

項目

男
子

小
学
校

女
子

小
学
校

平成２９年度「中学校体力向上推進校」（１６校）の体力・運動能力調査結果
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（表６） 

（表７） 

（２）児童生徒の体力・運動能力の総合評価

（数値は％）

6歳(小1) A B C D E 9歳(小4) A B C D E

男子 17.1 29.9 32.2 14.6 6.2 男子 22.5 31.7 26.5 13.7 5.6

女子 18.3 30.9 30.9 14.5 5.4 女子 24.4 32.2 27.6 12.3 3.6

7歳(小2) A B C D E 10歳(小5) A B C D E

男子 18.9 27.2 32.1 16.2 5.7 男子 19.5 30.7 30.1 13.8 6.0

女子 19.5 27.6 33.2 15.7 4.0 女子 25.2 30.0 29.5 11.6 3.8

8歳(小3) A B C D E 11歳(小6) A B C D E

男子 22.4 33.0 27.6 12.7 4.4 男子 15.3 35.6 29.1 15.2 4.8

女子 23.8 32.4 28.1 12.3 3.4 女子 18.2 35.3 30.5 13.0 2.9
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12歳(中1) A B C D E 15歳(高1) A B C D E

男子 5.5 25.4 38.2 24.9 6.0 男子 12.3 28.7 39.7 15.9 3.3

女子 37.0 34.7 21.1 6.1 1.0 女子 11.0 23.3 39.2 21.2 5.4

13歳(中2) A B C D E 16歳(高2) A B C D E

男子 10.9 31.1 36.0 17.6 4.5 男子 16.8 35.8 33.4 11.7 2.3

女子 32.2 33.7 24.0 8.5 1.5 女子 13.1 24.9 36.3 20.9 4.8

14歳(中3) A B C D E 17歳(高3) A B C D E

男子 21.7 32.1 30.0 12.6 3.6 男子 17.5 40.6 29.0 11.1 1.8

女子 31.6 27.8 26.0 11.9 2.7 女子 10.5 25.9 36.2 23.5 3.9
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※全国を100としたときの大分県の指数

※平成29年度(全国の体力・運動能力は平成28年度分)

小学校1年　男子 小学校1年　女子

小学校2年　男子 小学校2年　女子

小学校3年　男子 小学校3年　女子

（３）児童生徒の体力・運動能力の全国平均との比較
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