
小学校総合的な学習の時間の単元計画（３学年）

単元のねらい

単元のめあて

【振り返り】
日本でお米が親
しまれている理
由がよくわかっ
た。ご飯を炊い
てみたい。

深水地区でつくられている代表的な農作物であるお米についての探求的な学習を通して、地域を大切にする心情を養い、地域

に関わろうとする態度を育てる。

お米ひみつ博士になって、お米について調べたことをみんなに発信しよう。

【課題設定】

お米はどのように
してつくられてい
るのか。

【情報収集・体験】

田植え・稲刈り・餅つき
体験をする。

【整理・分析】

体験活動で体験したこと（見た
こと聞いたこと感じたこと）を
文章にまとめる。

【まとめ・表現】

お世話になった地域の人にお礼
の手紙を書き、発信する。

【振り返り】
おいしいもちにな

るまでに、いろい

ろな苦労があるこ

とがわかった。

小
単
元
１

小単元のめあて：お米作りを体験しよう。

８時間

【課題設定】

お米はどうして日
本の主食になった
のか。（よく食べ
られているのか。）

【情報収集】

インターネットや図書館
の本で調べ、情報を収集
する。

【整理・分析】

収集した情報を「矢印と囲み」
で整理し、大きな理由を数点に
絞り込む。

【まとめ・表現】

絞り込んだ理由をもとに、説明
文を書く。

小

単

元

２

小単元のめあて：お米について調べたことを見つけ、調査しよう。（お米はどうして日本の主食になったのか。）

１０
時間

【課題設定】

お米の味を味わおう。
（ご飯のおいしい炊
き方を調べよう。）

【情報収集】

インターネットや図書館
の本で調べ、情報を収集
する。

【整理・分析】

収集した情報をステップチャー
トで整理し、ご飯の炊き方を順
序よくまとめる。

【まとめ・表現】

実際にご飯を炊き、その方法を
カードにまとめ、家族に知らせ
る。

【振り返り】
ご飯をおいしく
炊くには、技が
いることがわか
った。ご飯に合
うおかずをつく
ってみたい。

１０
時間

小

単

元

３

小単元のめあて：お米について調べたことを見つけ、調査しよう。（お米の味を味わおう。）

【課題設定】

ご飯に合うカレー
作りに挑戦しよ
う。

【情報収集】

インターネットや図書館
の本で調べ、情報を収集
する。

【整理・分析】

収集した情報をステップチャー
トで整理し、カレーのレシピを
つくる。

【まとめ・表現】

実際にカレーを作り、試食アン
ケートをとり、その結果をまと
め、発信する。

【振り返り】
かくし味を入
れるとオリジ
ナルのカレー
が作れること
がわかった。

１２
時間

小

単

元

４

小単元のめあて：お米について調べたことを見つけ、調査しよう。（ご飯に合うカレー作りに挑戦しよう。）



小学校総合的な学習の時間の単元計画（４・５学年 複式学級）

単元のねらい

単元のめあて

作物を育てる活動を通して、食料を生産する際の苦労や工夫、喜びを実感するとともに、食糧生産の課題を見つけ、将来の食

生活のあり方を考え、それをまとめて発表できる力を育てる

自分たちで、食料を生産してみよう

【課題設定】

○社会科の「米作
り」と関連させ課
題を設定する

課題

「米作りには、ど
んな工夫や課題
があるだろう」

【情報収集・体験】

○米作りの１年について、
どのような作業があるのか
調べる
○地域の人をゲストティー
チャーに迎え、米の作り方
について聞く

【体験①】

○田植え
○田植えの後、継続的に観
察

○手入れ

【整理・分析】

○米作りについて調べたことを整
理する

○収穫後の調理の仕方について考
えレシピを考える

（５年家庭科と関連）

○日本の食糧生産、食糧自給率に
ついて調べる

（５年社会科と関連）

【体験②】
○電柵はり

【まとめ・表現】

○自分たちの米作りの１年をま
とめる
○食糧生産の課題をまとめる

（５年社会科と関連）

○地域の人たちの援助について、
感謝の気持ちを持つとともに、
その気持ちを伝えるために、そ
のまとめを発表し餅つきをする

（５年国語科と関連）
（学級活動と関連）

【振り返り】

○日常食べてい
るお米や野菜
などの食料を
生産するにあ
たっての苦労
を知り、食料
を無駄にしな
いようにしよ
うと思った。

【課題設定】

○理科の「実ので
きる植物」と関
連させ課題を設
定する

課題

「きゅうりや、ツ
ルレイシ、トマ
トは、どのよう
に実ができるの
か」

【情報収集・体験】

○つる性の実のできる植物
やトマトの育て方について
調べる

【体験①】

○土作り、畑の畝作り
○マルチがけ、支柱たて
○草取り、水遣り
○継続観察

【整理・分析】

○作物の育ち方について観察した
結果を整理し、まとめる

（４年理科と関連）

○作物の料理のしかたを考える

【体験②】

○収穫した作物を調理し、食べる

（学級活動と関連）

【まとめ・表現】

○作物の育ち方、また育て方を
まとめる

（４年理科と関連）

○自分たちの考えたレシピで調
理をする

（学級活動と関連）

○苗植えから収穫、調理までを
新聞にまとめ発表する

（４年 国語科と関連）

【振り返り】

○料理のしかた
で苦手な食べ
物もおいしく
食べることが
できることが
わかり、好き
嫌いなく食べ
るよう努力し
たい

自
分
た
ち
で
食
料
を
生
産
し
よ
う

５
年
生

小
単
元

１
６
時
間

４
年
生

小
単
元

１
６
時
間



小学校総合的な学習の時間の単元計画（ ６ 学年）

単元のねらい

単元のめあて

深水小校区の気になることについて、地域に出かけて見聞きしたり調べたりする探求的な学習を通して、深水の未来がよりよ

くあるために自分たちにできることは何かを考え、それをまとめて発表できる力を育てるとともに、地域を大切にしようとす

る態度を養う。

深水の未来がよりよくあるために

【課題設定】

○国語科の「未来
がよりよくあるた
めに」と関連させ
課題を設定する。

課題

「深水の未来がよ
りよくあるために
自分たちにできる
ことは何だろう。」

【情報収集・体験】

○地域に出かけ、自分の気
になることについて、見聞
きする。

○地域に詳しい方にインタ
ビューをし、分からないこ
とや知りたいことを聞く。

【整理・分析】

○自分が考えたテーマに沿って、
聞いたことや調べたことを整理・
分析する。

テーマ①
「地域の行事を続けていくこと」

テーマ②
「深水の川をきれいなまま残すこ
と」

【まとめ・表現】

○自分が考えたテーマに沿
ってまとめる。

・発表原稿を書く。
・プレゼンを作る。

○まとめたことを、深水ま
つりで地域の方に発表する。

【振り返り】

○地域の行事に参
加することで、地
域の人とふれあい、
地域の中での助け
合いにつながって
いくことがわかっ
た。

○地域の人も深水
の川をきれいなま
ま残すよう努力し
ているので、自分
たちも、きれいな
川を残すためにで
きることを実行し
ていきたい。

６
年
生

小
単
元

１
６

時
間

深
水
の
未
来
が
よ
り
よ
く
あ
る
た
め
に


