
平成２９年度第２回健康寿命日本一おおいた創造会議 次第

日 時：平成３０年２月８日（木）

１３：３０～１５：００

場 所：トキハ会館

５階 ローズの間

１ 開 会

２ めじろん元気アップ体操

３ 議 事

（１）「第６回健康寿命をのばそう!アワード」厚生労働大臣賞 受賞報告

（２）健康寿命延伸の取組

・「みんなで延ばそう健康寿命推進月間」の取組結果

・健康アプリ「おおいた歩得」試験運用状況

・「うま塩給食の日」の実施

（３）健康寿命延伸にかかる各団体の取組

（４）今後の取組

４ 閉 会



平成２９年度 第２回
健康寿命日本一おおいた創造会議

資料１ めじろん元気アップ体操

資料２ 「第６回健康健康をのばそう！アワード」厚生労働大臣賞受賞

資料３ 健康寿命延伸の取組

（１）みんなで延ばそう健康寿命推進月間

（２）健康アプリ「おおいた歩得（あるとっく）」

（３）うま塩給食の日

資料４ 健康寿命延伸にかかる各団体の取組

（１）大分県食生活改善推進協議会

（２）福徳学院高等学校 健康調理科

（３）総合型クラブおおいたネットワーク

（４）花王株式会社

（５）大分県看護協会

（６）大分大学

資料５ 今後の取組

（１）健康経営事業所の拡大

（２）食育全国大会in大分

（３）世界温泉地サミットの開催
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