
女性女性女性女性がががが犯罪犯罪犯罪犯罪からからからから身身身身をををを守守守守るためにるためにるためにるために…………    
 

一人暮一人暮一人暮一人暮らしをしているらしをしているらしをしているらしをしている方方方方やややや夜間夜間夜間夜間にににに帰宅帰宅帰宅帰宅するするするする女性女性女性女性はははは、、、、犯罪犯罪犯罪犯罪にににに遭遭遭遭うううう危険危険危険危険がががが高高高高くなりますくなりますくなりますくなります。。。。 

犯罪犯罪犯罪犯罪からからからから身身身身をををを守守守守るためにるためにるためにるために、、、、日頃日頃日頃日頃からからからから注意注意注意注意をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。 

 

性犯罪性犯罪性犯罪性犯罪（（（（下半身露出下半身露出下半身露出下半身露出のののの変質者変質者変質者変質者、、、、チカンチカンチカンチカンなどなどなどなど））））のののの防犯防犯防犯防犯ポイントポイントポイントポイント 

○ 暗い通り、人通りの少ない道は避けて、複数人で明るい道を歩くようにしましょう。 

○ いつも同じ道を歩くのではなく、道を変えたりしましょう。 

○ イヤホンで音楽プレーヤーを聞いたり、携帯電話を操作し 

たりしながら歩くのは止めましょう。 

○ 防犯ブザー等の防犯グッズを携帯しましょう。 

○ 駐車場で車に乗り込む際は、周囲に注意しましょう。 

○ エレベーターに乗る際は、非常ボタンの近くに乗り、 

相手に背中を向けないようにしましょう。 

 

住居侵入住居侵入住居侵入住居侵入 

○ 帰宅時は、玄関ドアを開ける前に周りに注意し、不審者が 

いないか注意しましょう。 

○ 帰宅したらすぐにドアロックとドアチェーンをかけましょう。 

○ 訪問者があった場合、玄関ドアを開ける前にドアスコープや 

インターホンで確認しましょう。 

ドアを開ける際は、ドアチェーンをしたまま、開けましょう。 

○ 宅配便等を装う犯罪者がいますので、宅配便だからと不用意 

にドアを開けないようにしましょう。差出人は誰か等を確認して対応してください。 

○ 外出時、就寝時は、ドア、窓の施錠をしてください。２階以上でも油断はできません。 

○ 玄関には、男性用の靴を置いたり、表札を出す場合には、「姓の 

み」にするか男の家族の名前で出すことやカーテン等を地味なも 

のにして女性の一人暮らしと悟られないようにしましょう。 

（洗濯物は男物を一緒に干すといいと思います。） 

 

のぞきのぞきのぞきのぞき・・・・下着泥棒下着泥棒下着泥棒下着泥棒 

○ 部屋のカーテンは、しっかり閉めましょう。 

○ 下着は、人目につかないところか室内に干しましょう。 

 

★不審者等を見かけたら１１０番、若しくは最寄りの警察署に通報願います。 

 

 


