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世界に羽ばたく選手の育成

世界に羽ばたく選手の育成

現状と課題
　　•2020年東京オリンピック・パラリンピックやラグビーワールドカップ2019等の各種国際大会に

おいて、本県出身選手の活躍を期待する声が高まっています。
　　•国民体育大会の少年種別やインターハイ等における競技力の低下傾向に歯止めをかけ、競技力

の向上を図る上で、優れた才能を持ったジュニア選手の発掘・育成・強化が必要です。
　　•国際大会等で活躍できるトップアスリートを輩出するためには、国民体育大会10位台の定着に

向けた選手強化の上に、全国、そして世界で通用する優秀選手に対する支援を行うことにより、
本県の競技力を向上・安定させることが必要です。

　　•平成20年の「チャレンジ！おおいた国体」での天皇杯獲得に貢献した指導者が世代交代の時期
を迎え、次代を担う卓越した指導者の養成・確保が求められています。

　　•本県で育成・強化された優秀な選手が将来、県内に就職してオリンピックなどの国際大会を目
指すための仕組みづくりが求められています。

主な取組
　　①ジュニア期からの一貫指導体制の確立
　　　　ジュニア期からの効果的な選手の育成・強化を図るため、優れた資質を有するジュニア選手の

発掘に取り組むとともに、小・中・高等学校を通じた一貫指導体制を確立します。

本県の競技力強化体制 世界に羽ばたく選手の輩出
国際大会への出場

選抜チーム・優秀選手の強化

日常の練習拠点の強化
（高校・大学・企業等）

ジュニア選手の強化
（小学生・中学生）

ジュニア選手の発掘
（小学６年生・中学１年生）

スポーツ振興を支える基盤整備
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日本代表候補選手

大分県代表チーム・選手
国民体育大会

『天皇杯順位 10 位台』
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　　�　•優れた資質を有するジュニア選手の発掘
　　�　•�県選抜選手の強化対象の拡大、指導者による目標や強化方針の共有

など、一貫指導体制の確立による効果的な選手の育成・強化

　　②優秀選手の育成・強化
　　　　国内外の大会において本県出身選手が活躍できるよう、競技力強化体

制の整備や競技団体への支援を通じた、優秀選手の育成・強化を図ります。

　　�　•世界で通用する優秀選手の育成・強化に向けた、本県出身選手の国内外の大会参加支援
　　�　•�指導技術やレベルの高い技能を学ぶことによる競技力向上を目的とした、国内外のトップ

レベルの指導者やチームの招聘
　　�　•競技力向上の拠点となる学校、企業、クラブチーム等における強化活動の支援充実

　　③競技力を支える人材の養成
　　　　国内外の大会での活躍に向けて本県出身選手の競技力を向上させるため、次代を担う卓越し

た指導者など競技力を支える人材の養成を図ります。

　　�　•�高度な専門知識や指導技術を有する指導者の養成・確保
　　�　•�各種研修会の開催などによる次代を担う卓越した指導者の養成・資質向上
　　�　•公認スポーツ指導者の資格取得の推進
　　�　•�スポーツ医科学を活用した競技力向上を図るため、スポーツドクター、スポーツトレーナー、

栄養士等によるサポート体制の整備・充実
　　�　•�「大分県競技力向上スーパーコーチ（※38）」を活用するなど、次代を担う指導者の異競技間

等交流の促進

　　④競技力を支える環境の整備
　　　　優秀選手が必要な支援・協力を得て競技活動に専念できるよう、関係団体等との連携により競技

力を支える環境整備を推進します。

　　�　•�日本オリンピック委員会（JOC）、産業界等との連携の下、優秀選手
の県内企業への就職支援システムの構築

　　�　•�大分県体育協会をはじめ関係団体等との連携・協力による、最先端
のスポーツ医科学の活用促進

　　�　•�ソーシャルネットワークサービス（SNS）や「大分県教育庁チャ
ンネル」などを活用した、競技力向上対策に係る広報の充実

目標指標

指標名 基準値
目標値

年度 H31年度 H36年度
国際大会出場者数 35人 H26 40人 45人

※38　大分県競技力向上スーパーコーチ……全国トップレベルのチーム・選手を育成した実績を持ち、その経験や知識を活かして指導者全
体の指導力向上を図ることを目的として、公益財団法人大分県体育協会が指定する県内の優秀指導者のこと。

ジュニア選手発掘の取組

県内企業への就職支援により
世界を目指す本県出身選手


