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　１．運動機能向上標準プログラム（大分県版） P１
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　３．運動機能向上プログラム　評価指標 P３

　４．運動機能向上プログラム　評価指標　解説・留意点 P４

　５．運動能力測定マニュアル P７

　６．生活面の変化に関する調査 Ｐ１３

　７．運動を始めてもらう、継続してもらうために説明すること Ｐ１５

　８．運動の効果 Ｐ１９

　９．安全に運動を行うために配慮すること Ｐ２１

　別冊

　　　１）．標準的運動プログラムの例 P１

　　　２）．様々な運動の例 Ｐ１３

　　　３）．関連学習例 Ｐ３８

　　　４）．市町村・事業所の取り組み例 Ｐ４１

　本プログラムは、大分県内各市町村で実施されている「地域支援事業 介護予防特定高
齢者施策の運動機能向上プログラム」について、県内の実施状況等を参考に、標準的な
内容を提示している。
　各市町村・事業所においては、地域の実情をふまえ、本プログラム等を参考に、効果の
ある運動機能向上プログラムを実施していただきたい。

　あわせて、評価についても、県内の実施状況等を参考に、評価指標を提示している。
　「Ｐ３：運動能力の必須項目（★）」及び「Ｐ１３：生活面の変化に関する調査表」について
は、県内のデータを集約・分析・還元できるよう全市町村･事業所での実施をお願いした
い。
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