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はじめに

災害時における心理的援助としては、精神科医などの多職種チーム（いわゆる

こころのケアチームやDPATなど）が中心となる場合もありますが、保健師等が

活動の中心となる場合もあります。今回主に、保健師等が活動の中心となる場合

に、主として中規模の災害時に利用可能な心理的援助に関するマニュアルを作成

することとしました。災害時の心理的援助に関しては既に多くの成書やマニュア

ルなどがあります。しかしながら、保健師等が現場に持って駆けつけるには、や

や詳しすぎたり、あるいは少し簡略で多少の不安を感じたりすることもあると思

います。そこで、携帯して頂きすぐに役に立つ形のマニュアルを意図して作りま

した。

本マニュアルで最小限の事を理解し、更に他の成書（「心的トラウマのケア

じほう社」、「災害時のこころのケア サイコロジカル・ファーストエイド実施

の手引き 医学書院」）などと合わせて使っていただければと考えます。

本マニュアルでは、災害時の心理的援助についての基本的心構え、具体的な対

応、更に支援者自身のメンタルヘルス対策の３点を中心に記載しています。本マ

ニュアルが現場へ駆けつける皆さんの少しばかりの助けになればと思います。

また、若手の保健師さん等には、災害時の心理的支援を学ぶ手引きとしても役

立てて頂ければと考えます。災害が今起きたときに何ができるか、私自身も自分

が出来る範囲での精一杯の備えをすすめたいと思います。
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はじめに

災害時における心理的援助としては、精神科医などの多職種チーム（いわゆる

こころのケアチームやDPATなど）が中心となる場合もありますが、保健師等が

活動の中心となる場合もあります。今回主に、保健師等が活動の中心となる場合

に、主として中規模の災害時に利用可能な心理的援助に関するマニュアルを作成

することとしました。災害時の心理的援助に関しては既に多くの成書やマニュア

ルなどがあります。しかしながら、保健師等が現場に持って駆けつけるには、や

や詳しすぎたり、あるいは少し簡略で多少の不安を感じたりすることもあると思

います。そこで、携帯して頂きすぐに役に立つ形のマニュアルを意図して作りま

した。

本マニュアルで最小限の事を理解し、更に他の成書（「心的トラウマのケア

じほう社」、「災害時のこころのケア サイコロジカル・ファーストエイド実施

の手引き 医学書院」）などと合わせて使っていただければと考えます。

本マニュアルでは、災害時の心理的援助についての基本的心構え、具体的な対

応、更に支援者自身のメンタルヘルス対策の３点を中心に記載しています。本マ

ニュアルが現場へ駆けつける皆さんの少しばかりの助けになればと思います。

また、若手の保健師さん等には、災害時の心理的支援を学ぶ手引きとしても役

立てて頂ければと考えます。災害が今起きたときに何ができるか、私自身も自分

が出来る範囲での精一杯の備えをすすめたいと思います。
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