
H28.2.4現在

店　舗　名 所　在　地 取　組　内　容 お店からの一言 利用可能時間 アクセス方法 HPアドレス

「健康づくり情報発信」は全施設で取り組んでいます。（H25年度から必須条件）
※は旧基準(H24以前)、次回更新時新基準に移行します。

健康応援団　食の環境整備部門　《臼杵市》

15 こだわりうどん甚兵衛 臼杵市井村２１４５－１
栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み

北海道産地粉100％の手打ちうどん
と国産石臼挽き10割そばを提供して
います。うまさ、安心、安全が一番
です。

AM11:00～PM3:00 PM5:00～PM9:00 ラストオーダー30分前
臼杵インターより６～７
分

16 鳥料理　ゆふ 臼杵市唐人町５組 栄養成分表示の取り組み www.green.oit-net.jp/yufu/

17 肉のとり勝 臼杵市畳屋町２－３３５－３ 栄養成分表示の取り組み －

18 コープうすき 臼杵市大字臼杵字祇園洲９－１６ 栄養成分表示の取り組み －

19 石仏観光センター 臼杵市大字深田８３３－５ 野菜たっぷりの取り組み 郷土の味を大切にしています。  8:00～17:00ｵｰﾀﾞｰは10:00～15:00
臼杵駅から車で10分
臼杵ＩＣ課ｒ車で5分

http://sekibutukankocenter.com/

20 レストラン　やま咲 臼杵市戸室あすとぴあ１０－９ ※ヘルシーメニュー
ヘルシーメニューや名物ふぐバー
ガーなど多数のメニュー有ります。

11:00～22:00
JR臼杵駅　臼杵IC共に車
で約10分

www.e-298.com

21 フンドーキン醤油株式会社 臼杵市大字臼杵５０１番地 ※健康情報の提供 www.fundokin.co.jp

22 富士甚醤油株式会社 臼杵市大字臼杵５５１番の２外６番地 ※健康情報の提供 www.fujijin.co.jp

23 割烹千扇 臼杵市二王座１８組
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

17:30～21:30

24 幸悦 臼杵市あすとぴあ１０－２ 野菜たっぷりの取り組み
他店に比べると塩分、脂肪をひかえ
めにしています。希望の方には野菜
の追加に応じています。

AM11:00～PM4:00
PM5:30～PM9:00
定休日火曜日

コスモス病院下

25 アンデス観光（臼杵カントリークラブ内） 臼杵市吉小野２９５０－１ ※栄養成分表示、ヘルシーオーダーメニュー

26 ジョイフル臼杵店 臼杵市江無田２８３－２

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

27 ジョイフル臼杵インター店 臼杵市大字野田字寺田251

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

28 茶寮　古とや 臼杵市野田254-4
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

手作り料理を心がけています 12:00～3:00
臼杵インターチェンジを
降りて、右折後すぐの場
所にあります。

29 菜の花 臼杵市井村塩入1組
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

Facebookやっています 10:00～売り切れまで 日豊本線　鶴崎駅そば

30 山庵 臼杵市掛町8組
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

臼杵ほんまもん野菜、ほんまもんの
魚を利用して作るお弁当です

3日前までにご注文受付
10個以上で対応

駅から車で5分

31 農民カフェ　臼杵店 臼杵市大字臼杵241-1
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

食は農から始まります。農を感じる
カフェです。

9:00～17:00
予約があれば夜も可。
月曜日休民

臼杵駅から徒歩15分
上臼杵駅から徒歩10分

http://hyakushow.com/


