
H28.2.4現在

店　舗　名 所　在　地 取　組　内　容 お店からの一言 利用可能時間 アクセス方法 HPアドレス

「健康づくり情報発信」は全施設で取り組んでいます。（H25年度から必須条件）
※は旧基準(H24以前)、次回更新時新基準に移行します。

健康応援団　食の環境整備部門　《佐伯市》

1 カナール 佐伯市内町４番１７号 エネルギーひかえめの取り組み 旬の野菜、安心な野菜たっぷり！  12:00～14:00　17:00～21:00 http://www.keepcanard.com/

2 ムッシュカワノ 佐伯市東町６－２６
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

アレルギー対応も含めあなただけの
メニューを作ります

3 寿し好 佐伯市中村東町１０－３ エネルギーひかえめの取り組み
地産地消をモットーに料理をご用意
しています

AM11:00～PM9:00
佐伯駅から車で5分
佐伯ＩＣから車で10分

http://www.sushiyoshi.biz/

4 寿司源 佐伯市駅前１丁目２－２０ 野菜たっぷりの取り組み
見て美しく食べて美味しい創作寿司
を是非どうぞ

AM11:30～PM9:00 JR佐伯駅から徒歩5分

5 大鳳閣 佐伯市内町１－１５
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

6 環翠楼 佐伯市大字上岡3399番地1
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

7 亀八寿司 佐伯市中村南町７－１２
栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み

www.kamehachi-sushi.com

8 お食事処　ひょうたん小路 佐伯市向島２－１１－３３ エネルギーひかえめの取り組み

9 Ｆｉｓｈｅｒｍａｎ's ｉｎｎ　燦々 佐伯市蒲江竹野浦河内１３－４ エネルギーひかえめの取り組み
漁師直営で安全･安心の新鮮な海の幸
を提供

要予約
ランチ木曜以外
11:30～15:00頃

佐伯市内から国道388号
（県道37号）経由約30
分

http://www.saiki.tv/~sansan/index.html

10 ロッテリアトキハインダストリー佐伯店 佐伯市大字池田字大エゴ２０６４ 栄養成分表示の取り組み AM10:00～PM8:00

11 レストラン　コリーヌ 佐伯市直川大字上直見3757番地
※栄養成分表示、ヘルシーオーダーメニュー、
その他

ヘルシーなものから、スタミナ料理
までメニューがあります。

AM11:00～PM6:00

12 株式会社道の駅「やよい」 佐伯市弥生大字上小倉898番地1 ※ヘルシーオーダーメニュー、禁煙、その他 地産地消に心がけている。
物産館AM11:00～PM3:00
やよいの湯17:00～20:00

13 ジョイフル佐伯店 佐伯市池船町３３－１９

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

14 ジョイフル佐伯駅前店 佐伯市駅前１丁目１０２０２－９

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み


