
H28.2.4現在

店　舗　名 所　在　地 取　組　内　容 お店からの一言 利用可能時間 アクセス方法 HPアドレス

「健康づくり情報発信」は全施設で取り組んでいます。（H25年度から必須条件）
※は旧基準(H24以前)、次回更新時新基準に移行します。

健康応援団　食の環境整備部門　《中津市》

1 珍海楼 中津市新天神町８３５－４ 栄養成分表示の取り組み
配達も可能なのでお気軽にご連絡く
ださい。

17:00～3:00 中津駅より徒歩3分 只今作製中

2 北京 中津市豊田町３－６－８
栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み

3 こまや食堂 中津市蛭子町１丁目４２ 栄養成分表示の取り組み

4 瑠璃京 中津市大字島田３６３－１６ 栄養成分表示の取り組み

5 蔵屋 中津市豊田町９－１０サンリブ中津店内 栄養成分表示の取り組み 皆様の健康を惣菜で応援します!! http://o-kuraya.com/group.html

6 リンガーハット大分中津店 中津市東本町５－１２
栄養成分表示の取り組み
野菜たっぷりの取り組み

7 喫茶あいず 中津市宮夫１７番地　川嶌整形外科病院内
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

車いす対応のテーブルを設置してい
ます。

(月～金）9:00～18:00
（土）9:00～13:00

8 天雲龍 中津市耶馬溪町柿原７４５－１
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

地産地消に貢献しています。家庭菜
園の野菜も提供しています。ジビエ
料理も提供しています。

11:00～18:00
(時間外はご相談に応じます）

http://www.yabakei-tenryu.com/index.html

9 レストハウス洞門－LuxeGarden－ 中津市本耶馬渓町曽木１８４８－１
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

名勝競秀峰を一望でき、贅沢な空間
と時間を過ごせます。

10:00～17:00（LO16:30）
国道212号線沿い、青の
洞門の目の前

http://doumon.com/resthouse/

10 割烹嘉乃 中津市沖代町１丁目３－４５
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

メニューに関しては事前にご相談く
ださい

AM11:00～PM2:00
PM5:00～PM10:00

中津駅より来るまで5分 http://yoshino-k.com/

11 食事処石鯛 中津市中央町１丁目２－１８
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

17:00～22:00頃 不定休

12 有限会社　安兵衛 中津市大字島田２０７番地の１５
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

PM5:00～PM23:30(OS22:30) 中津駅より徒歩５分

13 愛菜グループ　ほのぼの茶屋 中津市耶馬溪町山移３８０２
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

野菜中心の身体にやさしいメニュー
にしています

11:00～14:00 不定休
中津市内から車で４５
分、大分市内から高速利
用で１時間３０分

http://blogs.yahoo.co.jp/honobonochaya

14 門前茶屋　のどか 中津市本耶馬渓町跡田１３６４－１
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み

手づくりの素朴な料理や甘味メ
ニューたちがほっとさせてくれるお
店です

10:00～19:00 http://www.d-b.ne.jp/nodoka/

15 割烹　丸清 中津市東本町２－１２
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

定番メニューの中には記載していま
せんが、要望にお応えできます

11:00～14:00
17:00～21:30

ＪＲ中津駅より徒歩3分 http://www.marukiyo.co.jp/

16 和食味処　鬼太郎 中津市豊田町２－１６ エネルギーひかえめの取り組み

11:00～14:00
17:00～22:00（LO21:00）
日曜11:00～14:00
17:00～21:30（LO21:00)

中津駅南駅より徒歩5分
くらい

http://kitalo.com/

17 ジョイフル中津店 中津市上如水１８４０－２

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み
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18 ジョイフル南中津店 中津市大字相原字上人塚２９２５－７

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

19 ジョイフル北中津店 中津市大字島田字永田５４－１

栄養成分表示の取り組み
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

20 グランプラザ中津ホテル 中津市東本町１番地２
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

高血圧や糖尿病の方なども安心して
ご利用いただけます

10:00～22:00 中津駅から歩いて3分 http://www.grand-plaza.jp/

21 総合療法研究所　ホリスティックカフェ 中津市角木１０６－２４　２F
エネルギーひかえめの取り組み
野菜たっぷりの取り組み
塩分ひかえめの取り組み

前日までにご予約、ご要望薹ご相談
ください。大分県産有機野菜を中心
とした食事療法

12:00～ http://sogoryoho-ken.jimdo.com/

22 まる 中津市大字一ツ松１９８－２ 野菜たっぷりの取り組み からだにやさしく!!をモットーに。
15:00～21:00
不定休

http://karaage-maru.com/

23 仕出し料理　はな熊 中津市一ッ松265の6 エネルギーひかえめの取り組み

24 （株）豊国畜産 中津市豊後町853番地 栄養成分表示の取り組み 肉こそ長寿の秘訣です 8:00～19：00 http://www/bungoya.jp

25 ワールドコーヒーオークラ 中津市耶馬溪町柿坂 エネルギーひかえめの取り組み


