
会社・事業所名／                      健康管理担当部署名／ 
 

住所／〒                           電話番号／ 
 

ご出席者の役職・氏名／ 
 

お問い合わせ先：大分県東部保健所 地域保健課／℡０９７７－６７－２５１１ 

下記の申込書に記入の上、２月２２日（月）までにＦＡＸでお申し込みください。 

ＦＡＸ：０９７７－６７－２５１２ 【主催】大分県東部保健所 

 大分県東部保健所では、労働基準監督署、全国健康保険協会大分支部、市町村と

協力して、 働き盛り世代のメタボやメンタルヘルス対策等に取組んでいます。 

 その一環として、管内の事業主や健康管理部門の皆様を対象に 

「健康経営事業所（ヘルシーカンパニー）実践報告会」を
開催します。 

日時：平成２８年２月２９日（月）  参加無料 

   １４時～１６時   ※１３時３０分～受付 

会場：ホテルサンバリーアネックス ３階 サファイア 

良好な 
人間関係 

作業効率 
ＵＰ！ 

優秀な 
人材確保 つながる 

14時～ 表彰式 
             

14時20分～ 実践報告 
        テーマ 「健康経営で、あなたも職場も元気ＵＰ！！」 
        報告者 健康経営事業所 （ジェイデバイス、日出ハイテック、明大工業） 

        助言者 大分県福祉保健部参事監兼健康対策課長 藤内 修二 氏 
 

15時20分～ 実技 
       テーマ「カラダいきいき体幹ストレッチ」 
        講師 日本コアコンディショニング協会認定マスター 工藤 美和 氏 

職場ぐるみで取組むヒントが満載です！ 
安全衛生大会や減塩弁当等の実践例を 
お伝えします。 

※動きやすい服装でお越しください。 
皆さんのご参加を 
お待ちしています。 


